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༄༅། །གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཁྲག མ་། 


ཟ་བ 
ཇ༼‹ྔྲ)ི ༧ 
(6 


~= 


མཛད་པ་པོ། མཚན་ཞབས་པ་དྡོར་གདན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
བཀྲས་དགོན་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔར་ཁང་། 


]སྐཔ། །གའ་མཐའི་ནམ་གཞག་མདོར་བླས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། མཚན་ཞབས་པ་རྡོར་གདན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
བཀྲས་དགོན་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔར་ཁང་། 


ླྨ 


!" ལ་བསྟན་ ེ ཅེམ ྤྦ་ྨ ༦ ༠ ལ་ཆེས་ ཤད 


- 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར།.....................-.-.-.-.--.---.༠.-༠༨༠༨༠༠༤༠༤༠༨༠༡༠༠- ¿ྲ 
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བསྟན་པ། ...............-...--.........:..༡༨༠༠༡༠༠༢༦༤༠༩༦༠༠༩༦༦༠༩༨༨༠༡༤༡༧༡༤༡༧༡༤༠༡༧༤༠ ༥ 
ཊི ས་སན་གི་ཡགས་བཤད་ག། ༡༨༨༣ ༨༠༨༥-༨ 
. ན༽རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ།.................................-. ༩ 
༣༽བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བཤད་པ།.................................༡༩ 
་; ¥ །ག་ཅ་མའི་ཐགས་བཞཔ། ༨༥ ཀྲ ་ ༢༩ 
༥༽དྱོད་པ་པའི་ ལུགས་བཤད་པ།.................................... ༣༢ 
༦༽གཅེར་བུ་བའི་ ལུགས་བཤད་པ།................................... ༣༦ 
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༈༽ཁྱབ་འཇུག་པའི་ལུགས་བཤད་པ།............................. ༤༦ 


ས་བཅད་གཉིས་པ། རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


གཞག་པ།.............................-..-.-..-..---.-.--.༠.-༠༤༠༠-༠༨-༡-༠༡-༡-༠ ༥༠ 
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༤ ༽ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ། „-.... ༧༥ 
༥༽རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། ཀཀ #་་ ་ ྲ ༧༦ 
༦༽བཐལ་འགྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། + #་་ ་ ༢༠ 
༧༽སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ཙམ་བསྟན་པ།..........༢༦ 
སེམས་སེམས་བྱང་གི་བསྡོམས་ཚིགས་བློ་གསལ་བུང་བ་རོལ་བའི་ 
དགའ་ཚལ།...........................-....-.--.-..ཤ.༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༤༠༧༠༠༠༡- ༩༡ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗེད་ཐོར་ 
བཀོད་པ།..............................-.........༡.༠༡-༠.༡༤༠༧-༠༠༡༤༠༧--༠༧-.༠. ༡༢༣ 


ཊྲ ལན་འ 
༧༠༥༥ཤི།།ཧུ་ཝའ་།བ།ག།ལེ་ཙ་ཞ་གདག་ཀཧཱ་ཁཿ་འལཁ་ཀཤི༡༧ོགགིན། ཧྱ 
ལྕ་༡༩༠༡༧ེད་ག་ངྡེ་ིང་་ཝ་་ཉ་ཉཝ་ཁྱིཝངྡྷ་ིཝང་༠ཞཝར་ 
ས་ངག ཝང 
ེ་ཝཝེ་ཐུ་ྱེངདྡེཝ་ཉེརཉག་ཝེ་༧ེད་རངང། ས་རང་ལ 
ཝ་ལེ ཉེཉེ་ཉ་ྱངཝང་འེ་་༤ཝ་ང་འཐཝང 
ཕཞེ།གྱུག།ལཱག༥༠༧༥༣༣།༥༧༥གཔག་རོ།པ།༧༧༨པཤོ་༧ད།༦ཕ།གནམ་ལུ་ིག།༦༨།༧༩པ༦ཞེ༥ 


ས་་ཀ་ལྟཝཝལེ་ྱཐད་ཝ་་ྱ་འཝང་འཚ་ཝཝཞལ་ལཝེ་ཝ་ལྟང 

༧ཝན།ཞིཀཏཿཡེད། - . 

| ཐཀརའང་ཝཐ་ཧར་རྒ་ལྡཝངཞ་ངྒེཝཝ་ཀ་འཀྱིངྱ་ཐང་ྟཊནཀའངྨ་་ེ 

ལཐྲཝ༤༦༣༢ན་ིགཉང སྒྱེ་ལ༡༩༥༢ལེ་ལྟང་ྱཝལ་ེཐཝ་ཝལརང 
ལ་རང་གི 
བ་ཀྱི 


ཀེ་ཀེ དེ་ལྟའི 
་འང་གང་ཉང་ཞཝ་གལཝངཀྱངཝཛ་་གཝ། ས་གང 
ཧི།༧༥༧༢ག༥ཞབས་གཞག།༧༥་གཟི་གས༩།༧ན།། 
ྟ་དཀ་་ང་ྱཊཡང་ཐ་དཝང་ྒྲཝེ་སྐངཝེངཡཊ་་ེངའང་ངཝེཊ རིལ 
ཝེད ྱ་ྱི་གཝདང་ ད་ལྟ་ལ 
ྟ་ཝ། ལ་ཀེ 


ངེ་ཝལ་གཞར་ེར། ད་ལྟ་དང 
ང་དང ཞ་་་་་ྒཝྷི་ངཁྱཝཝངཐ་ངལྱང 
ཀེ་ལེ 
༣ེ༧ལ་ཏི།༠༥༩༽ཞ(༢ཕ༥འ༢༧།༧། ༧༠༨༩༩༥༥གི་ལ་ནེ།ཉཞ།༥ཞ༧ཞཕན།ཙ༽ེཟོག། 
ཐང་ལྷ 


༄༅།། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་ཕན་ 
ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཟླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །དགེ་ལེགས་འཆི་མེད་ལམ་ལས་འོང་། །སྐུ་བཞིའི་ 
འཇའ་རིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །གྱབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས། ། 
ལྟ་ངན་ཚ་གདུང་སེལ་ལ་འདུད། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
ཐོན་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་མུན་ 
པ་ཀུན་སེལ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་སྐྱོང་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་ 
མཆོག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་གླིང་བཞིའི་འཁྲུལ་པའི་མུན། །སེལ་ 
མཛད་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་དང་། ]; །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། 


རཿ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ 


སོན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས། །པད་དཀར་འཆང་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། །ལྷ་ཡི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སྟེ། །མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ་དར་བཟང་ཞབས། །གྱབ་པ་མཆོག་ 
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༥ 


བརྙེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་ 
དྭངས་བས་འདུད། །ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱ་འཇྲོམས་པའེ་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
མ་སྨད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ལ། །ལྷག་པར་སྦྱོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་སྩོལ་བའི་བཤེས། །ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ 
ལན་བརྒྱར་དྲན། །རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཡི། ། 
གྲུབ་མཐའེ་བག་ཆགས་མགོ་བོ་སྨད་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་མཐའི་ས་ 
བོན་འདེབས་ཕྱིར་དང་། །རང་བློ་གོམས་ཕྱིར་ཅུང་ཞིག་ངལ་བ་བསྟེན། ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ལུང་རིགས་གང་རུང་ལ། །བརྟེན་ནས་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དེ་ལས། །ཕ་རོལ་གཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ཡང་ནི། །བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ 
དང་། །རྗོད་བྱེད་ངག་ལ་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་དང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལ། །གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ། །ཀླ་ཀློ་བོན་དང་ཕྱི་ 
ནང་གྲབ་པའི་མཐའ། །སྨྲ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས། ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འདུས། ། 


ས་བཅད་དང་པོ། 

ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཕྱི་རོལ་སྟོན་པ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ། །འདོད་པའམ་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །ཁས་མི་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། །ཕྱི་ 
རོལ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། །ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱར་པའམ། །བདག་མེད་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་དང་། །ལྟ་ངན་མུ་ལ་སྤྱོད་ངན་སྟེགས་འཆའ་བས། ད 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ཡང་བསྐལ་བ་ཆགས་ནས་ 
རིང་ཞེག་ནས། །མི་རྣམས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་འབྲས་ས་ལུར། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཡིས། །གསོག་འདོག་བྱས་དང་མ་བྱིན་ 
བླངས་པ་ལས། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔོན་དུ་བསྐོས། །དེ་ཡི་ 
ཉེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁྲིམས་གཅོད་པ། །མཐོང་བས་སྐྱོ་སྟེ་འགའ་ཞིག་ 
ནགས་སུ་སོང་།། 


༡༽གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ། 
དེ་ལས་ཁ་ཅིག་སླར་ཡང་གྲོང་གི་མཐར། །འོང་སྟེ་བསྡད་པར་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །འགའ་ཞིག་དབེན་པར་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །གཅིག་ 
པུར་བསྡད་པས་ལུས་སེམས་དབེན་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་བདེར་བརྟེན་ 
ཞི་གནས་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་དྲང་སྲོང་ཞེས་སུ་ 
བཏགས། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་དང་རྟོག་གེ་ལ་བྱང་བ། །འགའ་ཡིས་རང་ 
རང་བློས་དཔྱད་མཐོ་རིས་དང་། །ཐར་ལམ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པའི་གནས་ 
དུ་མ། །སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་བརྩམས་མུ་སྟེགས་དར། །ཀུན་གྱི་ 
ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། །སེར་སྐྱས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
ནས་བཤད་པར་གྲགས། །ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་གྲངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ 
བྱུང་། །དེ་ལས་ལུགས་གཞན་གྱེས་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད། །དབྱེ་བ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་སྤྲུལ་པ་གཉིས། །ཆད་སྨྲ་པ་དང་རྟག་སྨྲ་པ་གཉིས་དང་། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས། །སྔ་མ་བསམ་གཏན་པ་ 
དང་རྟོག་གེ་བ། །གསང་སྔགས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། །སྦྱོར་ 
བྱང་པ་ལ་སྔོན་མཐར་རྟོག་པ་དང་། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ 
བཤད། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། །འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་ 
བ་བཞི་དང་ནི། །མཐའ་དང་མི་ལྡན་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞི་དང་། །ངག་གི་རྣམ་ 
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པར་གཡེང་བ་ཅན་བཞི་དང་། ད རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་རྣམ་པ་གཉིས་རྣམས་ 
སོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་སྨྲ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་དུ་སྨྲ་བརྒྱད། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱང་འདས་སྨྲ་བ་ལྔ། ། 
ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་བདུན་རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ལྟ་ངན་དྲུག་ 
བཅུ་གཉིས། །རྟོག་གེ་པ་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། །རྟག་པར་ལྟ་བའི་སྡེ་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྲངས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ། ། 
དཔྱོད་པ་པ་དང་གཅེར་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྟོག་གེ་པ་ལ་སྡེ་ལྔར་བཤད་པའང་ 
ཡོད། །གསང་སྔགས་པ་ནི་རིག་བྱེད་པ་དང་གཅིག །གཞན་ཡང་རྟོག་ 
གེ་པ་དྲུག་རྗེས་སྒྲོག་པ། །དྲུག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་རྣམས་ཏེ། ། 
འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་དང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་སྨྲ་འདོད་བུ་ 
མོའི་བུ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་མི་ཕམ་སྐྲའེ། །ལ་བ་ཅན་དང་ཀ་ 
ཏའི་བུ་ནོག་ཅན། །གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་རྟོག་གེ་པ། །དྲུག་གོ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲོག་པ་དྲུག་པོ་ནི། །བྲམ་ཟེ་སྒྱུས་བརྒལ་བྲམ་ཟེ་རྣམ་དག་དང་། ། 
བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྟིང་ 
པོ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་རྣམས་སོ་སྟོམས་འཇུག་པ། །དྲུག་ནི་རངས་ 
བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོད་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་བུ་རིང་འཕུར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
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རབ་བཟང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་། །སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ 
འདོད་པ་འདུལ་བ་ལུང་ན་གསལ། །སྦྱིར་ན་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་གྲངས་མང་ 
སྟེ །ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དགུ་ 
བཅུ་དང་། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །བཤད་ 
ཀྱང་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་སུ་འདུས། །གྲངས་ཅན་ཚངས་པ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གསང་བ་པ། །རིག་བྱེད་མཐའ་པ་བྱེ་རིག་ཁྱབ་འཇུག་པ། །དཔྱོད་པ་པ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་གཅེར་བུ་སྟེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
ག ཞན་ཡང་རྟག་སྨྲ་བ་ལ་སྡེ་བ རྒྱད་སོག ས། །མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆད་སྨྲ་ 
རྒྱང་འཕེན་དང་། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་བྱེ་རིག་དཔྱོད་པ་བ། །གཅེར་བུ་ 
དྲུག་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་དྲུག་ཟེར། ། 


༢༽རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ། 

སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས། །འདོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་རྒྱང་འཕེན་དོན། །ཕུར་བུ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཚད་སྨྲ་བ། །མེད་པར་ 
སྨྲ་དང་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཟེར། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ 
རིང་དུ། །སོང་བའམ་ཡང་དག་ལྟ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ། །སོང་བའེ་དོན་ 
གྱིས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་པ། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་འབྲངས་ཕུར་བུ་ 
པ། །ཆེ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྨྲ་བས་ན། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའོ་ 
ཤི་བའི་ཚེ། །བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་སྨྲ་བས་ཚད་སྨྲ་བ། །ལས་འབྲས་མེད་ 
པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ་བ། །དངོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ལས། ། 
བྱང་བར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ཟེར། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་དང་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་མིག །དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས། །ཐོག་ 
ལས་འབྲས་སོགས། །མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཤད། །རིམ་གྱིས་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གིས་རང་གི་སྲིང་མོ་ལ། །འདོད་པ་སྦྱོད་པར་འདོད་ནས་སྔ་ཕྱི་སོགས།། 
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མེད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
བ་ཆད་དེ་བྱང་ངོ་། །དབྱེ་བ་སྙོམས་འཇུག་པ་དང་རྟོག་གེ་བ། །འདོད་ 
ཚུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་དང་། །ཚད་མ་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནར་ངེས། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་སོགས་མ་མཐོང་མེད་པར་སྨྲ། །ས་སོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་བུའི་ལུས། །གྲུབ་ཅིང་ལུས་སེམས་ཕན་ཚུན་རྫས་གཅིག་པས། ། 
ལུསཞིགཔ་ནྲབླ་ཡང་ཞིག་པར་འདོད། །གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བས་ཡུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་སྒྲུབ། །གང་ཟག་བདག་མེད་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད།། 
སྔོ་བསངས་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟར། །གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པར་འདོད། །སྟོམས་འཇུག་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི། །དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་དུ། ། 
འདུ་ཤེས་འཆི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་ནས། །འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་མེད་ཅིང་ལམ་མེད་ཅེས། 
བསྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་འགའ་ཞིག་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །བརྟགས་ནས་ཚེ་ 
འདིར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་འགའ། །དབུལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་ལས་ 
སྦངས་འགའ། །ཚེ་ཐུང་སེར་སྣ་ཅན་འགའ་འབྱོར་ལྡན་འགྱུར། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་འགའ་ཚེ་ ་རིང་འགྱུར་མཐོང་རྒྱས། །ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ 
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བསྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །མདོར་ན་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིས།། 
མ་མཐོང་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བཤད། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་རིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ལ། །བརྟེན་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། ། 
ཆོས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་གྲབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་ཤལ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པས་ 
གྲོལ་བ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་ཏེ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བའི་གཞུང་ནི་གེ་ 
སར་བདུན་ཅུ་པ། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལུང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་འདོད། །གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་སེར་སྐྱ་པ། །གཙོ་བོ་ 
_ ཕ་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཟེར། །རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
དང་། ། སེ རྭ་སྐྱ་སྟོན་པར་འཛིན་པ ས་ སེ རྭ་སྐྱ་པ། ། གཙོ་བོ་ རྒྱར་ སྨྲ་གཙོ་ 
བོ་སྨྲ་བ་ཟེར། །སུམ་ཅུ་པ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་སུམ་ཅུ་པའོ། །གཙོ་བོ་བློ་ 
འམ་ཆེན་པོ་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཉེར་ལྔ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་རྡུལ་མུན་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ། །ཆ་མཉམ་པ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་གསལ་བ། ། 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ལ་འདོད། །ལས་སོགས་བྱེད་པོ་མ་ 
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གག གག 


སྐྱེས་རྟག་པ་དང་། །ཆ་མེད་གཅིག་པུ་སེམས་མེད་ཡུལ་ཁོ་ན། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ། །ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ནོ། །སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམས་རྣམ་གྲངས། །ཁ་དོག་ 
ཚད་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི །མངོན་དུ་རྱུར་པར་མེད་ཅིང་ཡིད་ 
མེད་པ། །སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་གསལ་བར་འདོད་དེ། །རིགས་གཅིག་ 
པ་ཡི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་རིགས་ཆ་མཉམ་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར། །དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ནུས་མཐོང་ཕྱིར། རྒྱ 
འབྲས་ཕན་ཚུན་མི་འཚོལ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ་འགྱུར་བའེ། །གནས་ཡོད་རྟགས་ལྔས་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ། །རྡུལ་ནི་གདུང་དང་སྐྱེམས་དང་ཐ་དད་པ། །རེངས་དང་སྐྱོང་ 
བའི་འབྲས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མུན་པ་ཞུམ་དང་སྒྲིབ་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་། །ལྕི་དང་རྣམ་འཚེའི་འབྲས་ཅན་གཏི་མུག་ཟེར། །སྙིང་སྟོབས་ཡང་ 
དང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་དང་། །ཞེན་པ་དང་ནི་འཕེལ་དང་དགའ་བ་ཡི། །བྱེད་ 
ལས་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བདེ་བ་ཟེར། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པ་ཡི། །ཆར་ཀྱུར་དངོས་པོ་ལ་བསམ་གཙོ་བོར་བཏགས། །བློ་དང་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ལུས་དང་ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡི།། 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའི་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ། །ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་ 
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དེ་ཡི་གདགས་གཞི་བློ། །དེ་ནི་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ། །བསམ་ 
ནས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱས་པར་གསུངས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་སྙམ་སེམས་ 
པ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མུན་པ་ 
ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དེ་ཙམ་ལྔ། ། 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །ལྕེ་དང་པགས་པའི་དབང་པོ་བློའི་ 
དབང་ལྔ། །ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པའེ་དབང་པོ་དང་། །རྐུབ་དང་འདོམས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་ལུས་དབང་ལྔ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་ 
གོ །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། །ནམ་མཁའི་འབྱུང་བ་དང་བཅས་ 
ལྔར་འདོད་དོ། །སེམས་པ་ཅན་དང་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་། །རིག་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའི་བླ་དྲགས་ཏེ། །དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འདོད། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
_ བྱེད་པས་ཟ་བ་བོ། །ངོ་བོ་རྟག་དངོས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བྱེད་ 
_ པོ་སམིན་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། །བྱེད་པོ་མིན་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བདག་ནི་ཤེས་པ་དང་། །ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་པོ་ 
རྣམས་བེམ་པོར་འདོད། ། རྡུལ་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པའེ་ 
ཕྱིར། །འདུས་ཤིང་བསགས་པ་བེམ་པོའི་དོན་ལྡོག་འདོད། །བཅིངས་ 
བར་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་བདག་ཡོད་སྒྲུབ། །འདུས་བསགས་རྟགས་ལས་ 
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བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པས་བདག་གི་དོན། ། 
བྱེད་པར་འབད་མེད་གྲུབ་སྟམ་ཟོལ་སྦྱོར་བཀོད། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པས་ 
བློ་དང་བདེ་བ་ནི། །སེམས་མེད་བེམ་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སྔར་ 
ཡོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞི་བར་གྱུར་ལ་འཇིག་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས། །སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་རྒྱ་ཁོ་ན། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ནི། །འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ལྷག་མ་བདུན། །རྒྱ་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་མིན། །སྤྱི་དང་རང་བཞེན་རྒྱུ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག ། 
ངོ་བོ་ནི། །རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་རང་བཞིན་ནོ། །རང་ཉེད་རྒྱུ་ཡི་ 
ངོ་ལས་རྣམ་གཞན་དུ། །འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་མངོན་འགྱུར་ 
བའི། །གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། །རང་བཞེན་ 
རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་མི་གསལ་བས། །ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
འདོད། །རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གང་གི་ཚེ། །སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་ན། །བློའམ་ཆེན་པོར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆར། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་རང་བཞིན་གཉེས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། །དེ་ཡང་གཙོ་བོས་བློའམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། ། 


~ 14 ~ 


དེ་ལ ས་ང་ རྒྱལ་རྣམ་པ་ག སུམ་ སྐྱེ་ཞིང་། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་ལས། །དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྙིང་སྟོབས་ཅན་ལས་ 
དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ། །སྐྱེ་ལ་མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི། །ང་རྒྱལ་ 
གཉི ས་ཀའི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ཚུལ་དབང་པོ་ལྔ་ 
པོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་གཟུང་བའེ་ཡུལ། །དགྲ་ལ་སོགས་ 
པར་་བོ་ཡིས་ཞེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ། །སྐྱེས་ 
བུས་སེམས་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མངོན་ 
རྗེས་སྒྲ་བྱུང་གསུམ། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་པར་འདོད། ། 
རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། །འབྲེལ་པ་བདུན་གྱིས་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རྣམ་ལྡན་གསལ་འོངས་ 
གཉིས། །སྒྲ་བྱུང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱིས། །དོན་འཛིན་པ་ལ་ 
འདོད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སྒྲ་ཡིས་སྐྱེད་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཆེས་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གི་བསྐྱེད་པ་གཉིས། །འདི་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་སུམ་མིན། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལ་མི་ལྡན་རྗེས་དཔག་མིན། ། 
རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྲིད་བསྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། །འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བཅིངས་པ་གསུམ་གྱི་བཅིངས་ལས་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །འཆིང་བ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་འཆིང་བ་དང་། །འགྱུར་བའི་ 
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``` ་་་་ཤའ 


འཆིང་བ་ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །རང་བཞིན་འཆིང་བས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
དང་། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་འགྲོ་ལྔ་འཆིང་། །གཉེས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་རྣམས་ཡུལ་ལྔ་ལ། །དབང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས། ། 
ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱིམ་ 
པའམ་ཚངས་སྦྱོད་ནགས་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །རྙེད་བཀུར་ཇི་ཙམ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཙམ་དུ། ། སྲེད་པ་ཇྡེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ནོར་ 
གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དང་། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ཉདནི་ཡུལ་རྣམས་ལ།།རྗེསསུའབྲེལ་ཞིང་དེཡི་རྣམའགྱར་རྣམས།། 
སྤྲུལ་པར་མ་ཤེས་དབང་གིས་ལས་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འབྲས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོར། །བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཡི། །གཞན་ 
དབང་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་དག་དུ་འཁོར། །གང་ཚེ་བླ་མས་བསྟན་པའི་མན་ 
ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་རང་བཞིན་གཉིས། །གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དྱད་པས་ཐ་དད་དུ། །ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐའ་དག་པ། །ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤི ང་དེ་ལྟར་མངོན་ཤེ ས་ 
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ཀྱིས། །གཙོ་བོར་བལྟས་པས་དེ་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་དྲི་མ་རྣམས་ལྡོག་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་དམ་རང་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ། །མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟར། །སྐྱེངས་པའི་ 
ཀུན་རྗོ་བ་རྣམ་འགྱུར་སྣང་བ་ཀུན་ལོག་ཅིང་། །ཤེས་རིག་ཉག་གཅིག་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྗེན་ཆེར་ལུས་པ་ན། ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གདུང་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
དཀའ་ཐུབ་གཙོར་མི་བྱེད། །གཞན་ཡང་འདི་བས་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
ལས། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། །མགུ་བ་དགུ་དང་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ནུས་པ་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་སྟེ། །ཆུ་ 
དང་ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་བོ་ཆར་འབབས་དང་། །ལེགས་པར་བརྒལ་དང་གཞན་ 
མིན་མིག་བཟང་དང་། །འདོད་ཅན་ལུས་མཆོག་མགུ་བ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པའམ་ཚིམ་པ་ཞེས་བྱའེ་དོན། །སྒྲོལ་བ་པོ་དང་ལེགས་ 
པར་སྒྲོལ་བ་པོ། །སྒྲོལ་བའེ་མཐར་ཕྱིན་དགའ་དང་རབ་ཏུ་དགའ། །མགུ་ 
བར་འགྱུར་དང་ཉམས་དགའ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་རང་དང་གཞན་དག་ལ། །ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་པ་མཛེ་ནད་དམུས་ལོང་ངོ་བོ་དང་། ། 
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ད་ཀ 


བེམ་པོ་ཉིད་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། །གྲུམ་ཕོ་རྟག་སྐམ་ཅན་དང་མ་ནིང་ 
དང་། །ལག་པ་ཉམས་དང་ལྐུག་པ་ཤེས་པ་ཉམས། །དེ་སྟེང་གོང་གི་དགུ་ 
ཀང་བྱ ། །ལྡོག་ཕྱོགས་བཅུ་བདུན་བསྣན་པས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ལ། །ནུས་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་ བྱའོ། །མུན་པ་རྨོངས་པ་རྨོངས་པ ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱར་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལྔ་ཞེས་འདོད།། 
བདག་ལྟའི་ཞུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེར་འབར་བར། ། 
ྒོ་སྐུར་ཤིང་སྐམ་མང་དུ་བཅེར་ཞིང་དུ། ། 
བདག་འཛིན་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ། ། 
_ བསིལ་བའི་དངོས་པོ་གཡུར་དུ་ཟ་འདོད་འཁྲུལ། ། 
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༣༽བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་། །བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྒོམ་པ་ཐར་པའི་ལམ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐར་པར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཡི་དོན། །དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་འུག་ 
པ་སོགས་རྗེས་འབྲངས། །མིང་ནི་ལུང་ཙམ་པ་དང་འུག་ཕྲུག་པ། །འུག་ 
པ་པ་དང་གཟེགས་གཟན་པ་ཞེས་ཟེར། །ཚིག་དོན་དྲུག་གི་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བླངས་ཕྱིར་འུག་ཕྲུག་པ། །འུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་དོན་དྲུག་རྟེད་རློམ་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་འུག་པའི་རྗེས་འབྲང་འུག་པ་པ། །གཞན་གྱི་བོར་བའི་གཟེགས་ 
མ་དག་ཟ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་གཟན་གྱི། ། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཟེགས་གཟན་པ་ཞེས་ཟེར། །རྗས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། །བྱ་བ་ལྡན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། །འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་དོན། ། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་པ་ཡི་ 
རྟེན་བྱེད་པས། །རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །སོང་བ་མིན་ 


~19 ~ 


པའི་རྫས་དང་སོང་བའེ་རྫས། །གཉིས་ཏེ་འབྱུང་བཞི་ཡིད་(འདེ་སོང་བའི་ 
རྫས་སུ་བཤད་པའང་ཡོད)ལྔ་དང་པོ་དང་། །བདག་དུས་ཕྱོགས་དང་ནམ་ 
མཁའི་བཞི་གཉེས་པ། །དེ་ལ་རྟག་རྔས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། །འབྱུང་ 
བྱེད་ཀྱི ། རྡུལ་མེད་པས་ན་རྟག་པའི་རྫས་ཞེས་བྱ། །འབྱང་བ་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཡིད་ནི་རྟོག་བཅས་བློ་སྟེ་རྟག་དངོས་སོ། །བདག་ 
ནི་ལུས་དབང་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསོན་ལུས་ 
ཁོ་ནར་གནས། །ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རང་ལ་འཕྲོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
དང་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བདག་དང་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག ། བདག་དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཕྱིར། །ལས་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་ཕྱིར་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ 
་ ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བའེ། །ལས་སོགས་བྱེད་པོ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
པོའི། །རྟག་པའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན། །བདག་གི་ངོ་བོ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། བྱེད་པོ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཕོར་མི་འགལ་ཏེ། །དེ་ནི་ 
བདག་ལ་འདུ་བའེ་ཤེས་པ་དང་། །འབད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་སོགས་ 
བྱེད་པ་ལ། །བདག་གིས་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བདག་ལ་ 
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འདུ་བའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡི ས། ། བདེ་ སོག ས་ སྱོང་ལ་བདག་གི ས་ 
སྱོང་བར་འཇོག །དེ་བཞིན་བདག་དེ་ལུས་དབང་བློ་སོགས་ 
དང་། །གསར་དུ་འབྲེལ་ལ་སྐྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཆིང་བ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ 
སྙད་བརྗོད་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་སྲོག་ལྡན་ལུས་སུ་དམིགས་པ་ 
ལས། །གསོན་ལུས་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདག་ཡོད་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། །ལུས་དང་དབང་པོ་ཡིད་བློ་ཚོར་བ་ཡི། །ཚོགས་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཅིག་རྗོད་བྱེད་དེ། །གཅིག་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ །།ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་། །མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་རང་སྐྱ་པར་སྒྲུབ་བྱེད། _ །དདུས་ནི་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལ་སོགས་བཞི་སྟེང་འོག་རྣམས། ། རྟག་པའི་རྫས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱད་ཆོས་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གཉི ས་པ་ལ་ནི་མི་ 
བརྟེན་པ། །རྫས་སོགས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ། །རྟག་ལ་མི་ 
བརྟན་པ་དེ་བཞི་ལྡན་ནོ། །དབྱེ་ན་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ཚད་ 
དང་། །སོ་སོ་བ་དང་ལྡན་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་ 
བློ་དང་བདེ་སྡུག་དང་། །འདོད་དང་ལྡང་དང་འབད་དང་ལྕི་དང་གཤེར། ། 
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དྲོད་དང་སྣུམ་པ་དང་ནི་འདུས་བྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་དང་ 
ཉེར་བཞི་སྟེ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རོ་ 
ནི་ས་ཚུའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
གྲངས་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་དབང་གི་འཇུག་ 
པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི། །དངོས་པོ་ཞིག་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལའང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། །ཚད་ནི་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དག །འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡི་དངོས་ཕོ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་ 
དང་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། །རིང་ཕོ་ཐུང་ངུ་དང་བཅས་བཞི་རུ་འཇོག །ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡང་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་དང་། །མི་རྟག་པ་ཡི་ཆེན་ཕོ་གཉེས་སུ་ཡོད། ། 
རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བདག་དུས་དང་། །ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །མི་རྟག་པ་ཡི་ 
ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ། །ཡན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་ 
འཇོག །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྟག་དང་མི་རྟག་གཉིས། །རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ཞེས་ 
བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །ཡིད་ལ་ཟླུམ་ཕོར་སྣང་བའི་ཚད་ལ་འཇོག །གཉེས་པ་ 
ཕྲ་རྡུལ་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚད། །རིང་པོ་ཞེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ 
གསུམ་ཡན་གྱིས། །བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཐུང་ངུ་ནི། ། རྡུལ་ 
ཕྲན་གཉེས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ཡན་མཆོག་ཏུ་ཆེན་ 
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ཕོ་མ་གཏོགས་པའེ། །རྫས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སོང་བ་མི ན་པའི་རྗ་ ས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད། ། སོ་ སོ་བ་ནི་ཀ་ བུམ་གཉེ ས་ལྟ་ 
བུ། །སོ་སོ་བ་ཡི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡི། །རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ལ་འདོད། །ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ན། །སྣལ་མ་ཕྲད་ལ་ 
འདི་རྣམས་ཕྲད་པའོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡི་རྒྱར་གྱུར་པའི། །དངོས་ 
ཕོ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་དབྱེར་སྔར་ཕྲད་པ། །སོ་སོར་སོང་ལ་བྱེ་བར་འཛིན་པའི་ 
བློའི། །རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ཏུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ 
བུམ་པ་ལས། །གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཟློ་ཡི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ། །གཞན་མིན་པ་ནི་བུམ་སོགས་རང་ཉིད་ལས། ། 
ཞིག་ཏུ་འདོད། །བློ་རྣམས་ཞེས་བྱ་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །དེ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡི ན་པར། །ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རིག་ བྱར་ 
འདོད། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སིམ་པའོ་སྡུག་བསྔལ་ནི། །གདུང་བའོ་འདོད་ 
པ་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། །སྡང་བ་ཞེ་སྡང་འབད་པ་ཞེས་པ་ནི། ། 
རང་གང་ལ། །ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྗས་ཐ་དད། །ཐ་སྙད་ཚད་ 
མས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །ལྕི་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡན་ལག་ཅན། །བྱད་པར་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ཐུར་དུ། །འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་དངོས་ཕོ་ཞིག་ 
ལ་འདོད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དྲོ་བ་ནི། །མེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྣུམ་པ་ 
སྒུམ་དང་ནི། །ཆུ་སོགས་ཕྲད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདུས་བྱས་ 
ལ་ཡང་ཤུགས་དང་བག་ཚགས་དང་། །གནས་པ་འཇིག་གསུམ་དང་པོ་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས། །བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ་དཔེར་མཚོན་ན། ། 
མདའ་སོགས་འཕངས་པ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །བར་དུ་ས་ལ་ 
མི་ལྷུང་བར་བྱེད་པ། །ལྟ་བུ་དེ་ཡང་མདའ་དང་འབད་རྩོལ་ལས། །དོན་ 
གཞན་ཞིག་སྟེ་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ། །རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །རང་འབྲས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པའི་ངོར། །གྱར་ 
པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡོད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། །མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ 
བཞག་ན། །ཕྱིས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྟགས་ལས་དེ་ཉིད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གནས་ 
པ་འཇིག་པ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ནི། །འབད་པའི་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་འབད་ 
པ་ནི། །བཏང་ཚེ་སྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། །འདུག་པ་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཏཱ་ལའེ། །འདབ་མ་འབད་པས་བསྐྱངས་པ་གཏང་བ་ན། །སྔར་ 
སོགས་པ། །མ་འོངས་བདེ་བ་སྟེར་བ་བྱེད་པའེ་ལས། །ཆོས་མིན་མ་ 
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འོངས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱིན་པའི་ལས། །བློ་དང་བདེ་སྡུག་འདོད་དང་ཆོས་ 
ཆོས་མིན། །འབད་པ་འདུས་བྱས་དགུ་ནི་བདག་ཁོ་ནའི། །ཡོན་ཏན་དུ་ 
འདོད་རྒྱས་པར་བློ་ལ་ལྔ། །འདུས་བྱས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་བཅོ་ལྔར་ 
ཡོད། །ལས་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། །བརྐྱངས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བརྐྱང་བྱའི་རྫས་འཁྱོག་པོར། །གནས་པ་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ། །བརྐྱང་བྱ་རྐྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་གཏོགས་པའི། །བྱ་བའི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པ་ཞིག་ལ་འདོད། །བསྐུམས་པ་དྲང་པོ་འཁྱོག་པོར་སྒྲབ་བྱེད་ 
དེ། །བསྐུམ་བྱ་སྐུམ་བྱེད་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད། །འདེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེང་གི་ལྡན་པ་དང་། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་སྟེ། །འདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་གཉིས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད། །འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །འོག་གི་ 
ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་གཞག་བྱ་དང་། །འཇོག་བྱེད་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་སྟེ། །སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་བྱ་བའོ། །འགྲོ་བ་འགྲོ་བྱ་དང་ནི་ 
འགྲོ་བ་པོ། །གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ལས་ཞིག་སྟེ། །ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །ལུས་ཅན་རྫས་ལ་གནས་པའི་ལྡན་པ་དང་།། 
རྣམ་དབྱེ་རྟགས་ལས་ལས་འདིལང་ཡོད་པར་སྒྲུབ། །གསལ་བ་དོན་གཞན་ 


~25~ 


དང་བྭ་གླང་ཉིད་ལྟ་བུ། །ཉི་འཚེ་བ་ཡི་སྤྱི་དང་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི།: །རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་གསུམ་མཐའ་དག་ 
ལ། །འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ 
ཡོད་པའོ་སྙམ་འཛིན་པའེ། །ཤེས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ 
འདའི་སྨྲ་བློ་དག་གི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། །བ་ཡང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
དེ་དང་རྗས་གཞན་ཡིན་ཞིང་བ་ལང་ངོ་། །སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་སྒྲ་དོན་དང་། །བ་ལང་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྤྱི་དེ་ཡོད་ 
པ་གང་གི་གྲུབ་ཅེ་ན། །གལ་ཏེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་འདི་ཤིང་ངོ་། ། 
སྙམ་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་། །མེད་ན་ཙན་དན་དང་ནི་ཤུག་ 
པ་སོགས། །རིགས་གཅིག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
དཀར་ཟལ་དང་ནི་ཙན་དན་ཡང་། །རིགས་གཅིག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ།ཐུན་མོང་བ་ཞིག་ 
མེད་པར་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི ། 
སྒྲ་བློ འཇུག་པའི་རྟགས་ལས་སྤྱི་ཡོད་གྲུབ། །སྤྱི་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལས་ནི། །རྫས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱི། །གཟུང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་བྱེ་ 
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ྒྫེིྫཌ གག 


བྲག་ནི། །ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཤ་ཤུག་སོགས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་བྱེད། །སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཡི། ། 
ཉེར་ལེན་དོན་གཞན་པ་ནི་འདུ་བའི་དོན། །དེ་ཡང་ཚིག་དོན་དང་པོ་ལྔ་ 
པོ་ལས། །ངོ་བོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
སོགས་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
དུ། །གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་། །གཟུགས་གཉིས་ཕྲད་ཅིང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ། །འདི་ཉིད་མེད་ན་བུམ་གཟུགས་ཕྲད་པ་ན། །འདི་ 
ལ་གཟུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་ཤེས་མི་སྐྱེ། །ཡང་ན་མ་འཕྲད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་། །ལུང་གི་ཚད་ 
མ་ཞེས་བྱ་གསུམ་དུ་འདོད། །མངོན་སུམ་དབང་དོན་ཕྲད་ལས་བདག་ 
དང་ཡིད། །ཕྲད་ལས་འདིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། །འབྲེལ་པ་དྲུག་གིས་ 
ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་འདོད། །འགའ་ཞིག་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་དང་། ། 
ལ་ལ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཞན་སྤྱི་ 
མཐོང་བའི། །དབང་གི་འདིའོ་སྙམ་དུ་རྫས་ངེས་པ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད། །རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བས། །དོན་ལས་བལྟ་བྱའི་དོན་གཞན་རྗེས་དཔོག་པས། །བློ་དེ་ 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་བཟུང་བའི་འབྲེལ་པ་དཔོག་ 
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གག 


པ་དང་། །འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན། །མ་བྱང་བ་ 
དག་མ་བྱུང་བས་དཔོག་པ། །ཞེས་བྱ་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། ། 
ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་རྣམས་བདག་ལ། །འཕྲོད་པ་འདུ་བར་གྱུར་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས། །བདེ་འགྲོ་ 
དང་ནི་ངན་འགྲོར་འཁོར་འགྱུར་ཞིང་། །བདག་གི་བ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
བལྟས་ནས། །བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམས་པ་ཐར་པའི་ལམ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
འདོད་པར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་བདག་རྟག་པ། ། 
འབའ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ཚེ་འཁོར་བ་ལས། ། 
གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད།། 
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༤༽རིག་པ་ཅན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་ཞེན་ 
རིག་མངོན་སུམ་དུ། །འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རིག་པ་ཅན། །འདི་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལས་གྱེས་པར་བཤད། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཞེས་བྱའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས། །རྐང་མིག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་པ་ 
སོགས་མིང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། །བྱེ་རིག་གཉིས་ལ་དབང་ཕྱུག་པར་ 
བཤད་པ། །དབང་ཕྱག་པ་ཞེས་ཟུར་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤད། །རྐང་མིག་ 
སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྐང་མིག་པ། །དེ་ཡིས་བྱས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་ 
ཟླ ས་པ །རིག་པ་ཅན་པ་ཞེས་ཟེར་ལྷ་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་ 

བྱེད་པོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
ནི། །དྲང་སྲོང་མ: ཛེ་ས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་ཨུ་མ་བསྲུང་པའི་ཕྱིར། །བཞག་ཚེ་ཨུ་མ་དེ་ཡི་གཟུགས་བྱེད་ལ། ། 
ཆགས་པའི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བསྟན་ཀྱང་། དེཡི་ཀྐང་པ་གཉེས་ 
སུ་མིག་ཕབ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་པའི་རྐང་མིག་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས། །ཚད་མར་དབྱེ་ན་མངོན་ 
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 ་ 


སུམ་རྗེས་དཔག་དང་། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ནི་དཔེ་ཉེར་འཛལ། །བཞི་ 
ལས་མངོན་སུམ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་གྱི། །ཞེན་རིག་ཏུ་འདོད་དབང་དོན་འབྲེལ་ཚུལ་ལའང་། ། 
སྦྱེར་བའི་འབྲེལ་བ་སྦྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། །སྦྱོར་བའི་འདུས་པར་འདུ་ 
དང་འདུ་འབྲེལ་དང་། །འདུས་པར་འདུ་དང་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྣམ་དྲུག་འདོད། །རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་སྔ་མ་ 
དང་ལྡན་དང་། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་སྤྱིར་མཐོང་ཅན་གསུམ་ལས། །རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དང་པོ་དང་། །འབྲས་བུའི་རྒྱུ་དཔོག་པ་ནི་ལྷག་ 
ལྡན་དང་། །ཉེ་མ་ནུབ་རིར་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཟླ་བའང་ནུབ་པར་ 
དཔོག་པའི་བློ་ལྟ་བུ། །ཆོས་གཅིག་མཐོང་བའི་ལྐོག་གྱར་ཆོས་གཞན་ 
དག །དཔོག་པ་ལྟ་བུར་སྤྱིར་མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ། །རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ། །སྒྲ་བྱུང་ཞེས་པ་སྒྲ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི། ། 
དོན་འཇལ་བ་ཡི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད། །བ་ལང་དཔེ་ལས་བ་མེན་གོ་ 
བའི་བློ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱད་པར་མ་ 
བཟུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ། །མི་སྐྱེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ 
གཞལ་བྱ། །སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། །ཕྱད་ཅན་རྫས་ 
འཛི་ན་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ 
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ནི།།རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ཐེ་ 
ཚམ་དགོས་པ་དང་། །དཔེ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ལག་ཉྟག་གེ་དང་། ། 
གཏན་ལི་ཕབ་པ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །བརྗོདཔ་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་ 
དང་། །གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཚི་གི་དོན་ལྟག་ཆོད་དང་། །ཚར་ཕཾཅད་ 
པ་ཡི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་ཁང་བཟང་བཞེན། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་སོགས་ 
བཞེན། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་གནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །སྐྱེས་ 
བུ་བློ་སྔོན་གཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲབ། །དབང་ཕྱུག་བཀའ་ལུང་དང་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་གི །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་དུ་འདོད། །དབང་ 
བསྐུར་ སོག ས་ཀྱི་སྡི ག་པ་དག་པ་དང་། ། སྡུག་བ སྔལ་ཟད་ན ས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཅེས་སམ། །ཡང་ན་ལམ་དག་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་བདག་དང་ནི། །འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་བཅད་ནས་བདག་ 
ཡན་གར། །གནས་པ་དེ་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད། ། 
ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཁྲི་ཤིང་ནི། ། 
ལྟར་སྣང་རིགས་པའི་ཆུས་བརླན་ལས། ། 
ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ཡལ་ག་ནི། ། 
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མང་དུ་འཛིངས་པའི་ནགས་སུ་འཁྱིལ། ། 


༥༽དཔྱོད་པ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

རིག་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ། །སྨྲ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ། _ །འདོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བདེན་ཞེན་ 
གྱི། །འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྨྱོད་པ་པ། །རྒྱལ་དཔོག་རྒྱས་པ་ལ་ 
སོགས་ལུགས་འདིའི་སྟོན། །རིག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་དཔོག་རྒྱས་པ་ 
པ། །སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
སྨྲ་བའི་རིག་བྱེད་པ། །རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱས་པ་པ། །ཞེས་ཟེར་འདི་ 
ཡི་གླབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། །བདག་ནི་བློ་ཡི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ 
ཅན། །བེམ་བོ་མིན་ཞིང་ཤེས་རིག་རང་བཞིན་ཏེ། །རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡན་ 
གར་བའི་རྗས་ཡོད། །ཆ་ཤས་མེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ། །སོ་སོའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་འདོད།། སྙན་ངག་སྲིད་སྲང་ངེས་བརྗོད་ 
མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །རིག་བྱེད་རྣམ་བཞི་རང་བྱུང་ཚད་མར་སྨྲ། །རིག་ 
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ཌ །ྣྷྣྷྣྷྨྷྨ་ 


བྱེད་ཆེན་པོ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དང་། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ནི་ཉིང་ 
ལག་གི །རིག་བྱེད་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད། །རིག་བྱེད་ལས་ 
ནི་གང་སྣང་རང་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་ངག་ལ་བདེན་ངག་མེད། །མ་བྱས་ཕྱིར་དང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བདེན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ 
མེ་གང་བ་བཟློག་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །བྱེད་པོ་མི་དྲན་པ་ལས་རིག་བྱེད་རྣམས། །སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ། །རིག་བྱེད་དག་ནི་རྟག་ཅིང་དེ་དག་ 
དང་། །རང་གི་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་པའང་རྟག་པར་འདོད། །རིག་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་རྣམས། །སྨྲ་བ་དཀའ་ཞིང་ཀློག་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། །མི་རེངས་དུག་ཞི་སོགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཕལ་པ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པས། །རིག་བྱེད་སྔགས་རྣམས་དོན་ངེས་ཅན་ 
ཁོ་ནར། །ངེས་པས་འདོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཨགྷི་ཧོ་ཊམ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མར་དག་མེ་ནང་དུ། ། བྱགས་པ་ཁོ་ 
ནར་འཇུག་གི་འདོད་པས་ནི། །ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། ། 
ཚད་མར་མངོན་རྗེས་སྒྲ་བྱུང་དཔེ་ཉེར་འཇལ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་དངོས་ 
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པོ་མེད་པ་དྲུག །དང་པོར་དོན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའམ་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན། །ཞིག་སྟེ་དོན་གྱི་གོ་བའི་ཚད་མ་ནི། །ལྷས་བྱིན་གསོན་ཛོ་ཕྱི་ 
ན་མེད་པ་ལ། །ནང་ན་ཡོད་པར་གོ་བའི་བློ་ལྟ་བུ། །དང་པོ་ལྔ་པོའི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་བའི། །ཡུལ་གཞན་དག་ནི་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པའེ་ 
བློ། །རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྱི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །ཞེན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་འདོད། །དེ་བཞིན་ཞེན་ 
པའི་བློ་ནི་ཚད་མ་དང་། །ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་ 
པ་ཚད་མ་ཡུལ་ཐོབ་འབྲས་བུ་དང་། །ཡུལ་ཐོབ་ཚད་མ་འདོད་བྱ་གྲུབ་པ་ 
ནི། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད། །འདེ་ཡི་ནང་གསེས་ཙ་ 
རས་ཀ་པ་ནི། །དྲུག་པོ་དེ་སྟེང་རིག་པའི་ཚད་མ་དང་། །མི་དམིགས་ 
ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཚད་མ་དང་། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡི་ཚད་མ་སྙམ་སེམས་ 
བའི། །ཚད་མ་དང་ནི་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད། །རྒྱུ་དག་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ནི། །དཔོག་པའི་བློ་ནི་རིག་པའི་ཚད་མ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱུ་མ་དམིགས་ན་འབྲས་བུ་ནི། །མི་དམིགས་པར་གོ་དེ་བཞིན་ 
ཚོག ས་པ་དག །ཡོད་ན་ཡ་གྱལ་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་། ། གྲག ས་པ་སྔ་མ་ 
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སྔ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ལྡོན་ཤིང་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སྙམ་དུ། ། 
འཛིན་པའི་བློ་དང་རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་འདི་འདྲ་འབྱུང་ངོ་ 
སྙམ་པ་ལས། །འབྱུང་བར་གོ་བའི་བློ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འཇོག །རིག་ 
བྱེད་ལས་བཤད་རྟ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །མེ་ལྔ་བསྟེན་སོགས་དཀའ་ 
ཐུབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མ་དང་བུ་སྲིན་ལྷན་ཅིག་ཕྱུང་བཞིན་དུ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ག་སར་བཙུག་རྩ་ཟ་ཞིང་། །མངའ་སྒོར་ལྕེས་བལྡག་བཤང་ 
སྒོར་སྣོམ་པ་སྟེ། །ཕྱུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། །དང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ། །ཚངས་དང་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཐར་པ། །ངག་སྨྲའེ་རྟགས་ལས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ 
པར་སྒྲུབ། །ལུས་དང་བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་ཟད་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ནང་འགལ་འཇིམ་གོང་རིལ་བུར་རྒྱུས་པ་ཡིས། ། 
རྫུན་གཞུང་ཚར་དུ་དངར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། ། 
སྤྱོད་ངན་སྟར་ལ་བརྩིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ། 
མཐོ་རིས་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཨེ་མ་མཚར། ། 


~35 ~ 


༦༽གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲོག་སོགས་དོན་དགུ་རུ། །འདུས་པར་སྨྲ་བ་ 
གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྡོང་རིས་དང་། ། 
མཆོད་འོས་འཕེལ་བ་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་སོགས་སྟོན། །རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལུང་རྣམ་དག །གཅེར་བུ་གོས་མེད་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ 
དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་ནི་ཐལ་བ་པ། །འཛེམས་མེད་འཚོ་བ་པ་ 
དང་ཟད་བྱེད་པ། །སྡོམ་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་བ་པ། །མཆོད་འོས་པ་ 
སོགས་མིང་གི་གྲངས་སུ་བཤད། །གོས་མེད་གཅེར་བུར་གནས་པ་ 
གཅེར་བུ་པ། །ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུག་པས་ཐལ་བ་པ། །གཅེར་བུ་ 


འཛེམས་པ་མེད་པས་འཛེམས་མེད་པ། །སྲོག་རྣམས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བས་ 


འཚོ་བ་པ། །དཀའ་ཐུབ་སྡིག་ཟད་རྒྱུར་འདོད་ཟད་པ་བ། །ཕྱོགས་སུ་ 


སྡོམ་བུ་རྒྱ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྒྱལ་བ་ 


པ། །མཆོད་འོས་རྗེས་འབྲངས་མཆོད་འོས་པ་སོགས་ཟེར། །གཞི་ཡི་ 
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ཆོས་ལ་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། །སྲོག་དང་ཟག་པ་སྔོམ་པ་ངེས་རྒ་དང་། ། 
འཆིང་བ་ལས་དང་སྡིག་པ་བསོད་ནམས་དང་། །ཐར་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལ་ 
སྲོག་ནི་བདག །ཡིན་ལ་དེ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེས་བུ་དང་། །གསོ་བ་གང་ཟག་ 
འགྲོ་བ་སོགས་རྣམས་གྲངས། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱིས་ཚད་བཞེན་ 
དུ། །ཡོད་པས་ཡུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བར། །སྲོག་དང་བདག་ལའང་ 
ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་འདོད། །ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་འཇུག་པ་ཅན་དང་ནི། །རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུ། །ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འདོད། །སྲོག་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ས་ཆུ་ཤིང་མེ་རླུང་དང་སྲིན་བུ་དང་།། 
གྲོག་མ་དང་ནི་བུང་བ་མི་རྣམས་སོ། །ས་སོགས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ 
པ་སྟེ། །རིག་པའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །སྲིན་བུ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
པད་པ་སོགས། །རེག་དང་རོ་ཡི་དབང་པོ་གཉིས་དང་ལྡན། །གྲོག་མ་ 
ལྡན། །བུང་བ་སྦང་བུ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་སོགས། །རེག་རོ་སྣ་མིག་དབང་ 
པོ་བཞི་པ་ཅན། །མི་དང་རྐང་བཞི་བྱ་སོགས་ལྔ་པ་སྟེ། །གོང་སྟེང་རྣ་བ་ 
བསྣན་པས་ལྔ་དང་ལྡན། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ནི་ཟག་པ་སྟེ། །འདི་ 
ཡི་དབང་གི་འཁོར་བར་ཟག་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་འགོག་ 
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པ་སྟེ། །ལས་གསར་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ངེས་པར་རྒ་ 
བ་ཞེས་བྱ་གདུང་བ་དང་། །སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ 
ཡིས། །སྔར་བསགས་ལས་རྣམས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་གྱིས་བཏགས་ 
པ་ཡི། །ལོག་པར་ལྟ་བའོ་ལས་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྱོང་བར་འགྱུར་དང་ 
མིང་དང་རུས་དང་ཚེ། །སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ 
ནམས་ཆོས་ཏེ་ཐར་པ་འོག་འཆད་རྒྱུའི།།འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་ 
གནས་ཤིག་འདོད། །འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི། །རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས། །སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཀུན། །སྲོག་དང་ལྡན་པས་ཀུན་དགའ་དྭ་བ་དང་། །ལྷ་ཁང་མཆོད་གནས་ 
_ གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀྱང་། །རྩིག་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཟེར། །རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་བྱེད་ནི། །མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་རྟ་ 
ལ་རྟ་བཞིན་དང་། །དུས་སུ་ལྡན་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་བ་ལང་སོགས། །དཔྱིད་ 
དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱི་སོགས་སྟོན་སྐྱེ་བཞིན། །གཞན་ཡང་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་ 
སེམས་ཡོད་དེ། །དགུན་དུས་གཉིད་ལོག་དབྱར་དུས་སྤྱོ་ཕྱིར་དང་། ། 
མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་ཕྱིར་དང་། །ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆི་ 
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མང་དུ་འགོད། ། 
འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ནི་མིག་དབང་དང་ལྡན་ཏེ། །ཤིང་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲོ་ཤེས་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཕྱིར་དང་། ། 
འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་པས་ན། །ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་རྣ་ 
བའེ་དབང་པོ་ཡོད། །རྩ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་བཞག་པ་ན། །འབྲས་བུ་འཕེལ་ 
བ་རྣམས་ནི་སྣ་དབང་ལྡན། །སྒྱུ་རུ་ར་སོགས་འོ་མས་བཅུས་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་མངར་པོ་འབྱུང་ཕྱིར་ལྕེ་དབང་ལྡན། །རེག་ན་འཁུམ་པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཤིང་དག་ནི། །ལུས་དབང་དང་ལྡན་མྱ་ངན་མེད་ཤིང་སོགས། །འགའ་ 
ཞིག་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབས་པས། །རྐང་གདུབ་དང་བཅས་རྐང་ 
པས་བསྣུན་པ་ན། །ངོ་ཚ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་པའེ། །ལྟར་སྣང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་བཀོད་ཀྱང་། །ཡི་ 
གེས་འཛིགས་ཏེ་རེ་ཞིག་འདིར་མ་བཀོད། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པར་མཆོངས་ 
དང་མེ་ལྔ་བསྟེན། །གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་ཟས་མི་ཟ་བ་སོགས། །རང་ 
ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ལས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་ཐར་པའི་ལམ། །དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་སྔར་བྱས་ལས་ཟད་ཅིང་། ། 
ལས་གསར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟེང་ན་ 
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འདུག་པའི་གནས། །གདུགས་དཀར་གྱེན་ལ་བསླངས་པའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ། །ཁ་བ་ཀུ་མུད་མདོག་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་ཞེ་ལྔའི་ཚད་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེར་འགྲོ་སྟེ། ། 
དེ་ནི་སྲོག་ཡོད་པས་ན་དངོས་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་དངོས་པོ་ | 
མེད་པའང་སྟེ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར། ། 
ཡང་དག་ལམ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི། ། 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པས། ། 
སྲིན་བུའི་བཤང་བའེ་མེ་འོད་ཀྱི། ། 
ཉིན་བྱེད་མོག་ཕོར་བྱེད་དོ་ལོ། ། 
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༧༽ཚངས་པ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

གཞན་ཡང་ཚངས་པ་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ། །རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་ 
བ་པ་དང་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཡོད་པར་ 
བཤད་དེ་བར་མ་གསུམ་པོ་ནི། །ཚངས་པ་པ་ཡིན་ནང་གསེས་ཡིན་པར་ 
བཤད། །སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས་སྐབས་སུ་འདི་དག་རྣམས། །འགོག་བྱེད་ 
རིགས་པ་གཙོར་བཏོན་ཆེར་མ་བཤད། །ཚངས་པ་སྟོན་པར་འཛིན་ 
པས་ཚངས་པ་བ། །ཚངས་པ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་པ་སོགས་གཅིག ། འདི་ 
ཡ་འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཇག་རྟན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་ཆ་ 
མེད་རྡུལ། །ཕྲ་རབ་རྟག་པ་སོ་སོར་འཁོད་པ་ལས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་ལྷ་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ། །གཉིས་སུ་སྦྱར་ཞེང་སླར་ 
ཡང་ཕྲ་རབ་ རྡུལ། །གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱར་བས་ རྡུལ་ཕྲ་མོ། །གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །རྡུལ་ཕྲན་མཐའ་དག་ཕྲད་དེ་ཚོ་ གས་ 
པ་ལས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཆུ་ 
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དང་ ས་དང་མེའི་ད ཀྱིལ་འཁོར། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་ གྲུ བ་ གྱུར་དེའེ་ད བུ ས་ 
སུ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་འོད་འབར་ཞིང་། །གསལ་བ་ཞིག་གནས་ 
སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །པདྨའི་ 
མངལ་ནས་བྱུང་བ་པདྨ་ལ། །འདུག་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཟེར། །བསྐལ་པ་བདུན་དུ་མིང་ 
བདུན་བྱུང་བར་གྲགས། །རང་བྱུང་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་།། 
པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དང་གདོང་བཞི་དང་། །མེས་པོ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པས་འཇིག་རྟེན་མ་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ཡང་ 
ཉི་མའི་མ་ཡིས་ལྷ་དང་ནི། །སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ལྷ་མིན་ཀླུབ་མས་ཀླུ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ཚངས་པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ 
ཟེ་དཔུང་པ་ལས། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཏེ་བརླ་ལས་རྗེ་རིགས་རྣམས། ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་དམངས་རིགས་རྣམས་སྐྱེད་ཟེར། །ཡང་ན་ཚངས་ 


པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཡིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ 


ཚེ། །ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བསུ་བར་བུ་མོ་རྣམས། །བཏང་བའེ་དེ་ལ་ 
ཚངས་པ་ཚགས་ཀྱུར་ཏེ། །ཁུ་བ་ཤོར་བ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ།། 


མེར་བསྲེགས་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་། །ཨངྒི་ར་སྐྱེས་ལྷག་མ་ 


དུར་པ་ཡི། །ནང་དུ་ལུས་པས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏི་བྱང་། །དེ་ཡི ས་སྙན་ངག་ 
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དང་ནི་སྲིད་སྲུང་གི །རིག་བྱེད་གཉིས་བྱས་དྲང་སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ངེས་བརྗོད་དང་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་བྱས། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་བུ་ 
བཞིས་བྱས་པ་ལ། །ཚངས་པས་བྱས་པར་གྲགས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ། 
འགའ་ཞིག་དེ་བཞེས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། །བྱེད་པོ་མི་དྲན་ཕྱིར་ན་ 
མ་བརྩམས་ཟེར། །ལ་ལ་གདོང་བཞི་ལས་ནི་རིག་བྱེད་བཞི། །བྱུང་ཞེས་ 
ཟེར་བའི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་ཚངས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས། །རིག་བྱེད་ལས་བཤད་རྟ་གཙང་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །མཐོ་རིས་ 
ཙམ་ཞིག་འབྲས་བུར་འདོད་དོ་སྙམ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་སྣོད་བཙུད་སྣ་ 
ཚོགས་འདི། །སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲ་ཡི་ཚངས་ 
བ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་པ། །རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས།། 
རྟག་པའི་དངོས་ཕོ་ཕྱོགས་དང་དུས་སོགས་ཀྱི། །ཆ་མེད་གཅིག་པུའི་ 
རང་བཞིན་དོན་དམ་པར། །གནས་པ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི། ། 
སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་པ་ཡི་བསླད་པ་ཞུགས་ 
རྣམས་ལ། །གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་ཞེས་ཟེར། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལ མ་གྱི་མཆོག ། ཕྱི་ལ་ ཕྱུག ས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་ སྦྱིན་ སྲེ ག་ 
དང་། །ནང་ལ་བུད་མེད་བྷ་གའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཁམ་འཛག་པ་ཡི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེད་ལ་འདོད། །འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་། །བདེ་བ་ 
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དག་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པར་འདོད། །རིག་བྱེད་མཐའ་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་ 
ནི། །རིག་བྱེད་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཉི་མའི་མདོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་པུ་པ། །ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་དང་། ། 
རྱྱ་ངན་འདས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོའང་ཡིན། །ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་པ་དང་། །གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་། །བདེ་སྡུག་ 
བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཟེར། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཚེ་འདི་ཡི་ཟ་ 
བར་འདོད། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་འདི་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སྟེང་ཕྱོགས་ 
མགོ་བོ་འོག་ཕྱོགས་རྐང་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ་ཕྱོགས་རྣམས་ལག་ 
པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་སྐྲ་ཡིན་ཅིང་། །རི་བོ་རྣམས་བྲང་ 
རི་ཕྲན་རུས་པ་སྟེ། །ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ནི་རྩ་ཡི་དྲ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་ 
རྣམས་ནི་དཔུང་དང་སེན་མོ་འོ། །རྒྱབ་ནི་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས་ 
སོགས་བཤད། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྷ་མིག་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་ སྐྱེས ་བུ་དེར། ། །བལྟས ་པས་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་ མདོག་ 
ཅན་དུ། །མཐོང་བར་ གྱུར་ཚེ་ དགེ ་སྡིག་ འཁོར་འདས་ཀུན། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་ གྱུར་ནས་གྲོལ་བར་འདོད། །གསང་བ་པ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐིག་ 
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ལུང་ཞེས། །བྱ་བའི་རིག་བྱེད་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེས་ 
རིག་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཅིང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཅིག་ཡོད་ 
པར་འདོད། །ཚངས་སོགས་བཞི་པོ་འདི་དག་རིག་བྱེད་ནི། །ཚད་མར་ 
འདོད་ཚུལ་སྦྱོད་པ་པ་དང་མཚུངས། ། 
ཚངས་སོགས་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་བཅིངས་སྲོལ་གྱི། ། 
བྱེད་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་འདོད་སོགས། ། 
ནང་འགལ་བེམ་པོ་ལིང་པོར་བརྩེགས་པ་ཡི། ། 
མུན་སྦྲུལ་གོས་གྱོན་སྨིག་སྒྱུའི་རྗེས་སྙེག་བཞིན། ། 
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ཀཀགགགཾཾཾཾིིིིིིོོི་ི་ 


\༽ཁྱབ་འཇུག་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི་བླ་མ་ཟླ་བ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ 
འདིའི་མིང་ལ། ། ཟླ་བ་པ་དང་ཀླུའི་ཆོས་སྨྲ་སོགས་ཟེར། །ཞག་ལྔ་པ་དང་ 
རྟོགས་ཕན་ཡལ་ག་དང་། །གཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཡི་ཚིག་སོགས་ལུང་། ། 
ཚད་མར་འདོད་ཅིང་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ཞེས་ 
བྱར་དཔལ་མོ་སོགས། །ཆུང་མ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་གྱིས་བསྐོར་ནས། ། 
ཚངས་དབང་ཉི་ཟླ་འབྱང་བཞི་རིག་བྱེད་བཞི། །རི་བོ་མཆོག་རབ་བྲམ་ 
ཟེ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཟ་བ་པོ་སོགས་མཐའ་དག་རང་ཡིན་པར། །སྨྲ་བའི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། །ཞིག་སྟེ་ཞི་དང་མ་ཞིའི་ངོ་བོ་གཉིས། ། 
ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ཞེ་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །ངོ་བོ་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
གྱི། །བདག་ཉིད་འཆི་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་སྒོམ་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་བཤད། །མ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་པ་བཅུར་བཤད་དེ། །ཉ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྔོན་ཚེ་རིག་བྱེད་བཞིེ། །རྒྱ་མཚོ་ར་ནུབ་པ་བཏོན་ཅིང་རུསཾ་སྦལ་ 

༣ 

གྱི། །ས་གཞི་བཏེག་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། །ཕག་རྒོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན། །མནན་ཅིང་མི་ཡི་སེངྒེའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ནི། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན། །བསད་ཅིང་མིའུཾ་ཐུང་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་ ལྷ་མ་ ཡིན། །སྟོབས་ ལྡན་བསླུས ་དང་ཤིང་རྟ་ བཅུ་པའི་ 
བུ། །ཚྭཾ་མ་ཌར་སྤྲུལ་སྲིན་པོ་བསད་པ་དང་། །ཛ་སཱད་ཡིན་གའི་བུ་རཾ་མ་ 
ཌས་ནི། །རྒྱལ་རིགས་བཅད་ཅིང་ནག་པས་ཆུ་བོ་བཞི།, །ཕྱོགས་ཀུན་ 
དྲངས་ཏེ་སེམས་ ཅན་ཏ ལ་ཕན་བཏགས། །སངས་རྒྱས ་ཤུཀ་ ཐུབ་ཏུ་སྤྲུལ་ 
སྡིག་ པ་སྦྱངས། །ཀ་ མི་སེ ་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་མ་འོངས་ པར། །འབྱུང་ བའི་ 
སེམས་ ཅན་མང་ པོ་འདུལ་ བར་བཤད། །འདིས་ ཀྱང་རྟག་པ་ཆད་ མེད་ 
བདག་ཁས་ལེན། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་བཞི། །བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བསྒོམ་སོགས་འདོད། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཞི་བ་བསྒོམ་ 
པ་ལས། །འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། །ཞེ་སྡང་གདུག་ 
པའི་བྲང་འགྲོའི་གནས། །སྒྲོ་འདོགས་མུན་པའི་ཁུང་བུ་རུ། །རླུང་སྦྱོར་ 
ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་དུ་རེ་བ་འབྲས་བུས་དབེན། །གོང་ 
གི་བཤད་པའི་གཞན་སྡེ་འདི་དག་ལས། །ཅ་བའི་སྡེ་བ་དྲུག་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བྱེ་རིག་གྲངས་གསུམ་གྲུབ་མཐའི་གཞི་ཅུང་བརླིང་། །རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་དུ་སྡེ་དྲུག་འགོག །ལྷག་པར་རྒྱང་འཕེན་བྱེ་རིག་ 
གྲངས་གསུམ་བཅས། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གོང་འོག་ཀུན་དུ་མང་། ། 
འདི་དགྲ་ནམས་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི། །བདག་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
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པར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དཔག་བསམ་ལྗོན། །ཕན་ 
བདེ་འབྲས་བུ་དུད་པ་དོར། །དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་བློས་བྱས་ཀྱིས། ། 
གདམས་ངག་ཤིང་སྐམ་གནས་སུ་རེ། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཁས་ 
ལེན་པས། །གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་ 
ལ་བརྟེན་འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། །འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་ཆད་པར། །འདོད་ཅིང་དེ་ཡི་རྩ་བ་བདག་དང་ནི། །གཙོ་སོགས་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། །རྒྱུ་མ་ལྡོག་པར་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་། །རྟག་དངོས་རྣམས་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དང་གང་ཟག་གི །བདག་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །འཇིག་ལྟ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཇི་སྙེད་པ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱི་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཕུར་བུ་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། །འབྱུང་བའི་བདག་ལས་སྐྱེབའང་འགལ་བ་ 
ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་ཤིང་། ། 
ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སྟོང་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། ། 


~ 49 ~ 


འདོད་དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ། 
བུམ་བཟང་སོགས་དང་ཉེར་མཚུངས་ཕྱིར། ། 
འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྗེས་འབྲངས་རིགས། ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ་ 

རང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་ཟླ་མེད་དེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར། ། 
གསུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ང་རོ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་ 
མནན་ནས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་གསུང་པའི་དབྱངས་མཆོག་གིས། ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ 
རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ལམ་བཟང་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཡངས་ཕོར་མཛད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེའེ་གསོས་གྱར་པའེ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །ལུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
རིན་ཆེན་གསུམ། །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕོ་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཁས་ 
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བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་ལ་དམ་པའང་ཟེར། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ནི། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདུས། །བཞི་ཀའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་གོང་མའི་ལམ་བཏེག་སྟེ། །རང་ 
རེའི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་གཀའི་སྤྱི་ 
དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན། །སོ་སོའི་ལུགས་ལ་རང་རང་དུ་ཁས་ལེན། །དེ་ན་ཆོས་ 
འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་རང་སྡེ་ཆོས་འདི་པ། །ནང་པ་རྣམས་ནི་དོན་ 
གཅིག་དབྱེ་བ་ལ། །ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས། །ཕྱི་ 
དོན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས། །འདོད་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ། །ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། ། 
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༡༽བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པ། 
རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི། །ཐེག་དམན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་དབྱེ་ན། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་ 
_ བཞི་དང་དེ་དག་ལས། །གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་པ་དང་ཕལཾ་ཆེན་པ། །གནས་བརྟན་པ་དང་མང་བཀུར་ 
སྡེ་པ་བཞི། །དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་སྨྲ་བས་ཡོད་སྨྲ་བ། །ཞེས་ཟེར་སྔོན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ། །འདུ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེན་པ། ། 
གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་སྨྲ་གནས་བརྟན་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་མང་བཀུར་བའེ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་དང་པོའི་མཁན་བརྒྱུད་ 
དང་། །སྐད་རིགས་སྣམ་ཕྲན་གྲྭ་རྟགས་ཉལ་གཅོད་ཚུལ། །བྱིན་ལེན་མིང་ 
འདོགས་མི་འདྲའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ནི། ། 
མཁན་པོ་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ལས་རབ་བྱུང་བ། །བསླབ་པར་གུས་པས་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། །ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་དགྲ་གཅན་འཛིན་ 
ནས་བརྒྱད། །སྐད་རིགས་བཞི་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། །དེ་དང་སུམ་རྩེན་པ་ཡི་སྐད་ 
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དང་ནི། །ཐྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐད་རྣམས་གཅིག །རྣམ་སྦྱར་ 
རྣམ་ཕྲན་གྲངས་ཚད་ཉེར་ལྔ་ནས། །དགུ་ཡན་ཚ་དོར་ཡ་རྣམ་བཞེད་པ་ 
དང་། །གྲྭ་རྟགས་པདྨ་ཨུཏྤལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་ 
གདབ་པ་བཤད། །ལྷག་ཉལ་རང་དང་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི། །བར་ 
དུ་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དགུའི་ཐུབ་པར་འདོད། །བྱིན་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ལག་གཉིས་ 
མདུན་དྲང་ཐད། །ཟས་ལ་བཀན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པར་བཞེད། །མིང་ 
གི་འདོད་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་དང་བཟང་དང་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པ་དང་། །གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་དག་ནི་འདོགས་པར་བཞེད། ། 
དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྡེ་པ་ནི། །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལས་རབ་བྱུང་བ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ། 
དྲག་བཅོམ་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་ནས་བརྒྱད་པ། །སོར་མདོ་རང་བཞིན་ 
སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། །དེ་དང་མ་གྷ་རྷ་བའི་ཕལ་སྐད་གཅིག །རྣམ་ 
སྦྱར་རྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་བདུན་ཡན་ཡ། །རང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡི་བར། །ཡོལ་བས་ཆོད་པའི་ལྷག་ཉལ་ཐུབ་པར་འདོད། །བྱིན་ལེན་ 
སྣོད་ལ་བྱས་པས་ཚགས་པར་བཞེད། །བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
བཟང་པོ་མིང་། །གནས་བརྟན་པ་ནི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག །འཕགས་པ་ཀཏྱ་ཡ་ན་ནས་བརྒྱུད་ 
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པ། །སོར་མདོ་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། །དེ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
སྐད་དོན་གཅིག །རྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་འཁོར་ལོ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
སོ་ཅི་ཀ་སོགས་གྲྭ་རྟགས་ཡིན། ། ནུབ་ལྷག་ཐག་པས་བཅད་པའི་ཐུབ་ 
པར་འདོད། །ཕྱིན་ལེན་སྦྱུར་ཐབས་སུ་ལེན་མིང་འདོགས་ལུགས། །སྡེ་ 
དང་འཚོ་སྐྱོང་གོ་ཆ་ལྷ་རྣམས་འདོགས། །མང་བཀུར་བ་ནི་མཁན་པོ་ 
འབྲེག་མཁན་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག ། 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཉེ་བ་འཁོར་ནས་བརྒྱུད། །སོར་མདོ་ཟུར་ཆག་ 
སྐད་དུ་འདོན་པར་བྱེད། །དེ་དང་སིན་དུ་པ་ཡི་སྐད་དོན་གཅིག །རྣམ་ 
ཕྲན་གྲྭ་རྟགས་གནས་བརྟན་པ་དང་མཐུན། །ལྷག་ཉལ་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་ 
པས་ཐུབ། །བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་བླངས་པས་ཆགས་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྭ་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ 
གྱེས་བདུན། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ལྔ། །གནས་བརྟན་ 
མང་བཀུར་གཉིས་ལས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྡེ་བ་དང་། །འོད་སྲང་སྡེ་དང་ས་སྟོན་སྡེ་བེ་དང་། །ཆོས་སྲིང་སྡེ་པ་མང་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དང་། །གོས་དམར་བ་ཡི་སློཕ་མའི་སྡེ་པ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱེས་བདུན། ། 
ཤར་གྱི་རི་ལ་གཾནས་པའི་སྡེ་པ་དང་། ད ནུབ་གྱི་རི་ལ་གཾནས་པའི་སྡེ་པ་ 


~54~ 


དང་། །གངས་གྱི་རི་ལེ་གནས་ 'པའི་སྡེ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདིས་པར་ 
ྨ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ཕལ་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་ན་གནས པའི་སྡེ ་པ་དང་། །འཇིགས་ མེད་རི་ལ་གནས ་པའི་སྡེ་པ་ 
དང་། །གཅུག་ ལག། ཁང་ཆེན་ལ་གནས་སྡེ་པ་གསུམ། །གནས་བརྟན་པ་ 
ཡི་སྡེ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། །ས་སྒྲོག་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་། །སྲུང་ 
བཾ་པ་དང་གནས་མེ་བུ་པ་རྣམས། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལས་གྱེས་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་འོག་བྱེ་སྨྲ་དང་། །ཁ་ཚེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
སུ་བཤད། །ཤར་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་པོ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་དང་། ། 
བཙུན་པ ་དབྱིག་ བཤེས་དབྱངས་སྒྲོགས་སངས་རྒྱས ་ལྷ། །ཁ་ ཆེ དགེ་ 
འདུན་བཟང་ པོ་སོགས ་རྗེས་ འབྲངས། །གཞེ ་ཡི་ཆོས་ལ་ སྣང་བ ་གཟུགས་ 
ཀྱ་གཞི། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་སེམས་བྱུང་གཞི། །ལྡན་པ་མིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། །འདུས་མ་བྱིས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ལྔ་རུ་འདུས། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ 
སོགས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། །མི་རྟག་པ་ 
ཡི་དངོས་པོ་གཉེས་སུ་ཡོད། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་པོ་དང་།། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 


~55ྲ 


སུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས། །བཅོམ་ཞིག་སྒོ་ནས་རང་ 
འཛིན་བློ་འདོར་དུ། །མི་རུང་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན། །དེ་དང་ 
རྗ་ས་ཡོད་དོན་དམ་ཡོད་པ་གཅིག ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པར་འདོད། །བཅོམ་གཞིག་ 
པའི་དོན། །དེ་དང་བཏགས་ཡོད་དོན་གཅིག་མཚན་གཞི་ནི། །བུམ་པ་ 
དང་ནི་བུམ་ཆུ་སོགས་ལ་བྱེད། །དམིགས་པ་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་གང་ 
རུང་གི །ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ཟག་བཅས་ཏེ། །ལམ་བདེན་མིན་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་བྱེད། །ཟག་པ་རྣམ་ཀུན་རྒྱས་མི་རུང་གི་ཆོས། ། 
ཟག་མེད་དོན་དེ་དབྱེ་ན་ལམ་བདེན་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ། 
ཆོས་ཀུན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཁོངས་འདུས་ཀྱང་། །ལྷག་མེད་མྱང་ངན་ 
འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་དེ་གཉེས་གང་རུང་མིན། ། 
དུ་མ་སྦུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
སོགས་ལྔ། །འདི་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕུང་དང་། ། 
བེམ་པོ་གསུམ་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། །དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
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གགཾགཾཾགཾཾཾགཾེཾགཾེཾེཾེཾཚཾཚེཾིོིོྗགགྣགྣྣཾྣཾྣཾྣྣ།ཾ༽ 


ྒ 
ྦ 
ྦ 
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ཅིང་རིགས་དུ་མའི། །འབྱངས་ཁུངས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དོན། །དབྱེ་ན་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། །རྟེན་དབང་པོ་ཡི་ 
ཁམས་དྲུག་དེ་བཞིན་དུ། །བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ 
རྣམས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་ཡི། །སྒོ་བྱེད་པ་ཡི་ 
རིགས་གནས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་ནི། །མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག །གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སྟེ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག །སེམས་བྱུང་ལ་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྟེ། །སེམས་དང་དགེ་བའི་ས་ 
མང་བཅུ་བཅུ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་དྲུག་མི་དགེ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་དང་ནི། །མ་ངེས་པ་ཡི་མཚུངས་ལྡན་ 
བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྡན་མིན་ལ་ཡང་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སོགས། །བཅུ་ 
བཞི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བཅས་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །ཐོབ་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་པ་དག །གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་རྫས་ནི་རྙེད་ཐོབ་དང་། །ཐོབ་ཟིན་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ། །ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ནི་ལྡན་ཐོབ་ 
བོ། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྫས་ཤིག་འདོད། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱུན་དེར་ཁས་ལེན། །མ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་པས་ཆོས། །མི་རྙེད་མི་ལྡན་བྱེད་པའི་རྫས་ཤིག་ 
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ཡིན། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་གནས་སྐབས་སུ། །མ་གཏོགས་ 
གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འདོད། །དེ་ཡི་སྟོམས་འཇུག་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས། །སེམས་མེད་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འདོད། ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཚེ་སྟེ་གཟུགས་མེད་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་ 
ཁམས་གཞན་དུ། །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ནི་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དང་། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གསུམ།། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ལ་སོགས་ 
རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་དང་། །དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད།། 
འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །མངོན་སུམ་དབང་ 
ཡིད་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། །ཤེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྣམ་མེད་ 
རྗེན་ཆེར་དུ། །འཇལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད། །རྟེན་བཅས་ 
དབང་པོའང་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད། །གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་ 
ཞེས། །འདིས་ཀྱང་ཚད་འབྲས་རྗས་གཞན་སྤྲ་བར་བྱེད། །འཁོར་རྩ་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །མིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག །ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། ། 
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ཡིན། །ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ། །གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་ངེས། ། 
གཞན་གསུམ་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྗོ་གས་སྐད་ཅིག་དང་། །ཆོས་མཆོག་དུས་ 
མཐའེ་ སྐད་ཅིག་ མར་འདོད་དོ། །མཐོང་ བའི་ལམ་ལ ་སྐད་ཅིག་ བཅོ་ལྔ་ 
ྟ། །སྐྱེ་ཚུལ་ཐོག་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེད། །དེ་བཞིན་ཆོསཾ་ 
ཤེས་ རྗེས་ བཟོད་ རྡེསི་ཤེས་ དང་། །དེ་ བཞིན་ ཀུན་འབྱང་ ཆོས་ བཟོད་ 
ཆོསཾ་ཤེས་ དང་། །རྗེས་ བཟོད་ རྗེས་ཤེས ་འགོག་པ་ ཆོས་བཟོད་དང་། ། 
ཆོས་ཤེས་༔ རྡེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཆོས་བཟོད། །ཆོསཾ་ཤེས་རྗེས་ 
བཟོད་རྗེསཾ་ཤེས་རྣམས་རིམ་བཞིན། །སྐྱེ་ལ་དེ་དག་རྣམས་ལས་དང་པོ་ 
གཉིས། །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི །དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་ནི། །དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་འཇོག །དེ་བཞིན་གསུམ་པ་དང་ནི་བཞི་པ་གཉིས། །གོང་མའི་སས་ 
བསྡུས་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ སྤང་གི །དངོས ་གཉེན་ དང་ནི ་བར་ཆད་ མེད་ 
པའི་ལམ། །བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །སྦྱར་ བའི་བར་ 
ཆད་ མེད་ པའེ་ལམ་ རེ་དང་། །རྣམ་ གྲོལ་ལམ་རེ་སྤེལ་ མར་སྐྱེ་བ་ ཡིན། ། 
མདོར་ན་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམ་པར་ 
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གྲོལ་བའེ་ལམ། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ 
བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་འཇོག །དེ་ནི་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། 
སྒོམ་སྤང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མི་ཤེས་སྤངས་པ་ལས། །དམན་པའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་སྦངས་པ་ལས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བཤད། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ཚེས་མུར་བ། ། 
སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། །བུལ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལྷག་ཅིག་ལེན་པའང་ཡོད། །རང་རྒྱལ་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་དུ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་བསྟན་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། །སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རུས་གོང་སོགས་རྐྱེན་གྱི། །རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ཐུན་གཅིག་ལ། །སྦྱེར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་བཅས། ། 
བསྐྱེད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་ 
ཚོགས་ལམ་གནས་སྐབས་སུ། །བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
པ་ཐ་མར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ། །སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་བྱང་ 
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ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །ཐོ་རེངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤང་བྱའི་མི་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད།། 
སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་སོ་སྐྱེའེ་གནས་སྐབས་དང་། །ཚེ་སྨད་དགྲ་བཅོམ་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་དགུ་ཕོ་བྱང་སེམས་མཛད་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པར་འདོད། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལོངས་ 
སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་སོགས་ཁས་མི་ལེན། ། 
ཉན་རང་དྲྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གཟུགས་ལས་ 
ཉོན་འཕངས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་། །ལྷག་བཅས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་ཀྱང་། །ལྷག་མེད་འཕོས་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད། ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་ལྷག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། །ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སོགས་ཁས་མི་ལེན། །ཆོས་འཁོར་དངོས་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་མ་གཏོགས་པར། ། 
བཞི་སྟོང་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་གསུངས་པ་མེད། །འདི་ཡི་གྲབ་མཐའི་འདོད་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ཞིབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་གཞུང་ལས་ཤེས། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ། 
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ཆོས་མངོན་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་ཡང་། ། 
སྙིང་པོར་འཛིན་པའི་གན་མཛོད་ལས། ། 
བིག་གི་དབང་པོཙམ་བླངས་ཏེ། 
བྱིས་པ་མགུ་བའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། ། 
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༢༽མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ། 
མདོ་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་རིག་དང་། །ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་དོན། །སྒྲ་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱི། །རྗེས་མི་འབྲང་ཞིང་གཙོ་བོར་མདོ་ 
སྡེ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དོན་གྱིས་མདོ་སྡེ་པ། །འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
མདོ་དང་རྒྱ་རོལ་དང་། །སྒོ་དྲུག་པ་ཡི་མདོ་སོགས་རྩ་ བའི་མདོ། །ཁ་ 
ཆེའི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་དང་། །བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་བཙུན་ 
པ་གཞོན་ནུ་ལེན། །བཙུན་པ་རྟོགསཾ་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་རྗེས་འབྲངས། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲངས་གཉིས། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ 
རྡེས་འབྲངས་དང་པོ་དང་། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་པར་ 
འཇོག །གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་ 
བཏགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་། །དོན་དམ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་གཞན་དབང་ 
དང་། །མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན། །རྟོག་པས་ 
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སྤྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དང་ནི། །ཀུན་རྗེ་བ་ཡོད་པ་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་དང་། །རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཆོས། །མ་བྱས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །དངོས་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མ་བྱས་པ། །མི་འཇིག་པ་དང་ 
སྐྱེས་པ་མིན་པ་དང་། །དངོས་ཕོས་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲངས་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི །བདེན་གཉིས་འདོད་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་སྨྲ་འདྲ། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་ 
དེ། །དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཙམ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པའི་ཀུན་བརྟུགས་དང་། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། །དང་པོ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཕྱི་མ་ནི། །རྟག་པ་མཐའ་དག་ཕྱི་མ་ 
ཀུན་བརྟགས་དངོས། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་དོན། ། 
མཉམ་བཞག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །སྒྲས་བརྗོད་ 
སྒོས་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡི་ཡོངས་ 
གྲུབ་གཉེས། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི། །སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
པར་འཇོག །ཆོས་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་ཅིང་། །རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞན་དབང་ 
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ཁོ་ན་ཡིན། །གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དང་། ། 
ཐ་སྙད་འདོགས་གཞིར་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུར། །འདོད་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རྫས་ 
ཐ་དད། །འགགས་ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་བྱུང་བ་ཡི་ 
ཆས་བསྡུས་མ་འོངས་པ། །སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ཡི་ཆས་བསྡུས་དང་། ། 
དྭ་ལྟ་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །འདས་དང་མ་འོངས་གཉིས་ 
པོ་རྟག་པ་དང་། །ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན། །དངོས་ 
པོར་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་དང་། །ནང་དོན་བེམ་པོ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་། ། 
_ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་སོགས་འདོད་ཀྱང་། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
དད ་ ཆ་མེད་ཁས་མི་ལེན། །གསར་དུ་མི་བསྒྲ་བ་ཡི་རིག་པ་ནི། །ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །དབང་ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། ། 
གསར་དུ་མི་བསྒུའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་སྟེ། །དངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་མཚན་ 
གཞི་དང་། །ལས་འབྲས་རྟེན་དུ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་འདོད། །ལུང་ 
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གི་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་འདོད། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ཟག་བདག་འཛིན་ཏེ། །སྨས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཕྲ་རགས་གཉིས། ། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པ་རགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན། །གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ཕྲ་ 
མོར་འདོད། །དེ་དང་གང་ཟག་བདག་འཛིན་དོན་གཅིག་ཡིན། །རང་ 
དབང་བ་ཡི་བདག་དེ་རྗེ་བོ་དང་། །ཕུང་སོག ས་དེ་ཡི་དབང་བྱར་འཛིན་ 
པ་ནི། །རགས་པའི་འཛི་ན་ཚུལ་ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་རྒྱན་སོགས། །གང་ 
ལའང་མ་བཏགས་ང་དང་ང་ཡི་བར། །ཞེན་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ཡིན། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། །ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་བྱེ་སྨྲ་འདྲ། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་མིན་སྒྲིབ་གཉེས་འདོད། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག །ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཡང་། ། 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །ཐུགས་གཞལ་མ་གཏོགས་གསལ་སྣང་འབྱང་ 
བ་མེད། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། །བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ཙམ། །སྙིང་རྡེ་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་ཉམས་ 
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ལེན་པ། །ཐེག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའེ་རང་དོན་མཐར་ཐུག་ 
པ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་སྐྱོབ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི། །ལམ་བཟང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཕལ་ཆེ་བ། ། 
རྣམ་རིག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་སྐབས་འཆད། ། 
ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲངས་དཔེ་སྟོན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མུན་ནག་རྡོ་འཕེན་འདིས། ། 
ལྟ་ངན་གཙོ་བོ་འཇིག་ལྟའི་མགོ་བོ་བཅོག ། 
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༣ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བསྟན་པ། 
ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡི། །ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ། །ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ། །གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །རང་རིག་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ 
བ། །རྣམ་རིག་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དངོས་རྣམས་རང་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་ 
ཞེས་ཟེར། །འདི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །ཕྱེ་ཞེང་ 
དེ་ནས་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་སེམས་ 
ཙམ་སྲོལ་ལེགས་ཕྱེ། །རྩ་བའི་མདོ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ། 
ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགར་བཤད་པའང་ཡོད། །གཞི་ཡི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་ནི། །རང་སྤྱི་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
སོགས་འདོད། །དོན་དམ་པ་ཡི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
བསླུ་བ། །ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་དག་ 
མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ། གྲུབ་པས་སྟོང་དང་གཟུགས་སོགས་ 
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རང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེར་འཇོག་གོ། ཀུན་རྫོ་བ་དཔྱོད་བྱེད་རིག་ཤེས་ 
རྙེད་དོན་དུ། །དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཀུན་ 
རྗོ་བ་བདེན་པ་བསླུ་བའེ་ཆོས་སོགས་གཅིག །གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ 
མཐའ་དག་དེར་འཇོག་གོ །རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བརྟགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། །རང་མཚན་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་ན་ཡོངས་གླུབ་དང་། གཞན་དབང་གཉེས་ཏེ་རང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། །དོན་དམ་ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །གྲུབ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་གྲུབ་སྤྱི་མཚན་དོན། །དེ་དང་ 
རང་གི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཆོས། །བདེན་པར་མེད་པའི་ཆོས་དང་དོན་ 
དམ་པར། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཆོས་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན། །རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཙམ་གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། །རྣམ་གྲངས་པ་ཡི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 
བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མེད་པ་རྣམས་དང་པོ། །ཕྱི་མ་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་དོན་ 
གཅིག་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ཞེས་བརྗོད་ 
རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྡོད་ལུགས་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་མིང་ 
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དང་བརྡས། །བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐེན་ལས་སྐྱེས་གཞན་དབང་སྟེ། །དབྱེ་ན་དག་དང་མ་དག་གཞན་དབང་ 
གཉིས། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་དང་། །མ་དག་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ། །ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་ཡི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས། །དང་པོ་དེ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་ 
སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་འཇོག །གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ལ་འཇོག །འདི་ལ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ཞེས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་དམ་པ། །ཡིན་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་རྒྱུ། ། 
མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཟག་བདག་མེད་དང་ 
ནི་འགོག་བདེན་སོགས། །དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་འདོད་པ་ལ། ། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་འགྱུར། །རགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དང་མི་འདོད་ 
ཀྱ། །སྒོ་ནས་རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་ཁྱད་པར་བྱེད། །རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ 
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སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་དང་། །ལེང་པོར་སྣང་དང་རགས་པར་སྣང་སོགས་ 
ལ། །མ་རིག་པ་ཡི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མ་ཞུགས་པར་འདོད་རྣམ་ 
བརྫུན་པ་རྣམས་ནི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད། ། 
ཆོས་ཀུན་དེ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། །སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གསུམ། ། 
ཁྲ་འཛིན་དབང་བློར་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་སོགས། །རྫས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
དུ་མིག་ཤེས་ཀྱང་། །རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ནི། །ཁས་ལེན་པས་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ། །སྔོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྦྱིར་ 
ཤེས་པའེ། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྫས་ཆ་ཐ་དད་དུ། །ཁས་ལེན་པས་ན་ 
སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། །ཁྲ་བོའི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་གཉིས་རྫས་གཅིག །ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི། །སྟེང་གི་སྔོ་སེར་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཤེས་གཉིས། །རྫས་གཅིག་འདོད་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའོ། ། 
རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས། །བསླད་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་པོ་དང་། །བསླད་ 
པ་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ཅན་བློ་ལ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ 
གཉེས། །ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས། །དབང་ཡིད་ 
རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ། །སེམས་ཅན་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ཡིད་ 
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མངོན་སུམ་གཉིས། །འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་གཞན་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བ།། 
རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་བཞི་ཀའང་མ་འཁྲུལ་བ། །རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ 
གྲགས་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་གཉིས། །སེམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ཡོད། །དེ་སྟེང་ 
ཀུན་གཞེ ཉོན་ཡིད་གཉེ ས་བསྣན་ན ས། ། ལུང་གི ་རྗེ ས་འབྲངས་དག་གི ༢༨ 
ཚོགས་བརྒྱད་འདོད། །ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱུར་པའི། །གཙོ་བོ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ཞིག་ལ་ཀུན་གཞིར་འཛོག ། 
དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ངར་སེམས་པའི། །རྣམ་ཅན་སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཞིག་ཉོན་ཡིད། །འདི་ཡི་ཀུན་གཞི་གང་ཟག་མཚན་གཞི་རུ། ། 
འདོད་ཅིང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཡིད་ཤེས་འཇོག །སེམས་བྱུང་ལ་ 
ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ 
སྟེ །མ་རིག་པ་དང་གཏི་མུག་འཇིག་ལྟའང་ཟེར། །ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
ཤེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག །ལམ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ས་བཅུའང་ 
ཡོད། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད། །ཉན་རང་རིགས་ཅན་གང་ཟག་ 
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བདག་མེད་ཙམ། །བསྒོམ་བྱར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། །སློབ་ 
པའི་ལམ་དུ་མུར་བུལ་བྱེ་སྨྲ་འདྲ། །རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་བགྲོད་པ་བརྟེན་ནས་ཐ་མའེ་ཚེ། །ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་སྟོང་པར། །སྐྱེ་དང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལ་མ་བསྟེན་པར། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྒྲ་མེད་ 
ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ ས་སྒོ་ན ས། ། ཆོས་སྟོན་ ནུ ས་པར་གྱུར་ཅེ ས་སྨོན་ 
ལམ་གསུམ། །འདེབས་སོགས་རང་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་རབས་སྔོན་མ་དག་ 
ཏུ་ཚོགས་ལམ་དང་། །ཚོགས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བཟོད་པ་ 
འབྲིང་། །ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ངུའི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་བསྐྱེད། །སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་ན་ལམ་ལྷག་མ། །བགྲོད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད།། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོར། །བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་བགྲོད་ 
ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ་སྒྲིབ་གཉེས་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་ 
ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ། །ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ། །དེ་ལའང་སྔོན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
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པའི། །རྣམ་སྨིན་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བདེ་བར་ག ཤེགས་ ྦ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསླང་སྟེ་ཐེན་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛད། །ལུང་གི་ 
རྗེས་འབྲངས་ཐེག་པ་གསུམ་འདོད་པའི། །ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ 
དྲྲ་བཅོམ་དག །ལྷག་མེད་འཕོས་ཚེ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྷག་བཅས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ཏེ་ 
རྗོགས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ་འོག་མིན་དུ། །དོན་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ། །ཡོད་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདུ། ། 
རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་འཇའ་རིས་འབུམ། ། 
རྣམ་པར་རིགས་པའེ་ཚུལ་ཅམ་ལས། ། 
རྣམ་གྲོལ་མཁས་པ་སྒྲུབ་པའི་ལུགས། ། 
རྣམ་དག་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། ། 


༤༽ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའི་ 


ལུགས་བསྟན་པ། 

དབུ་སེམས་གང་རུང་གང་ཞིག་བདེན་གྲུབ་ཆོས། །རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པ་ཡི་དོན། །རྟག་ 
ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུས་སུ་གནས་པས་ན། །དབུ་མ་པ་དང་བདེན་པའི་ 
_ ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
` འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ལ། ། 
_ ཤཞུང་ཆེན་མོ་ཡི་དབ་མ་པ་ཞེས་ཟེར། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ 
_ ཞན་་ཟ་གྲགས་སོགས། །ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཟེར། ། 
དབྱེ་ན་རང་ རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ།། 
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༥༽རང་རྒྱུད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 
ཐལ་རང་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་རང་རྒྱད་པ། །སྒྲ་བཤད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །གཏན་ 
ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དེ་སྐད་ཟེར། །འདི་ཡི་སྲོལ་ནི་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དབྱེ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱད་དང་། །མདོ་སྡེ་ 
སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། །དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ 
དོན། །མེད་པར་འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་འགང་། ། 
མཐུན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་བརྗོད། །ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་སོགས་ཡིན། །དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག་བྱི་རོལ་དོན། ། 
འདོད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉི ས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་པ་དང་མ ཐུན་ 
ཆེ་བས། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་ཞེས་ཟེར། །ལེགས་ལྡན་རྗེས་ 
འབྲངས་དང་བཅས་མཚན་གཞི་ཡིན། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
དང་ནི། །རང་སྤྱི་གཉེས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས། །མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས། །ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 


~ 76 ~ 


བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་དང་དྲང་དོན་སོགས། །དོན་གཅིག་དབྱེ་ན་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །མངོན་ 
སུམ་སྣང་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
དངོས་པོ་ཀུན། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི། །ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མཚན་གཞི་ནི། །སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་རྟག་པ་ 
ཀུན་ལ་བྱེད། །རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡི། །གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
དབྱེ་བ་ནི། །སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། །བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་བཞི་རུའང་འདུས། །བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡང་དག་མཐའ་ 
སོགས་གཅིག །གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡི་ཀུན་བརྟགས་དང་།། 
གཟུགས་སོགས་རང་གི་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་པའི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་རང་ངོས་ནས། །གྱབ་ཅིང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི། །ངོས་ནས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་དོན་དམ་ཡོད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན། །ཤེས་པར་ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་གཉིས། །ཚད་མ་ལ་ 
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ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉེས། །མངོན་སུམ་རྣམ་བཞི་རྡེས་དཔག་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ཟག་མཚན་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྦང་ 
བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཉོན་སྒྲིབ་འཇོག་ཚུལ་འདྲ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བདེན་འཛི་ན་ 
ས་བོན་བཅས། །འཁོར་བའི་རྩ་ བ་འཇིག་ལྟའོ་དེ་ཉི་ཤུ། །སྤོང་བྱེད་ལམ་ 
ལ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔར་ཡོད། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བས་དམན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། །རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ། །སྦངས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་དང་ནི། །མཐའ་མ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེར་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་རང་ རྒྱུད་པ་རྣམ ས་ནི། ད ཕྱི་དོན་ ཞལ་གྱི ས་མི ་བཞེ ས་དངོས་ 
པོ་རྣམས། །རང་འཛིན་ཚད་མ་དང་ནི་རྗས་གཅིག་འདོད། །མངོན་སུམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མ་འཁུལ་བ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ལ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀྱིས། །ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལའང་དེ་བཞིན་གཉིས། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་རགས་ 
བཔ་དང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲ་མོར་བཞེད། །སྤང་བྱ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས། །གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཉན་ཐོས་སྤང་བྱ་ 
དང་། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ 
རགས་པ་རང་རྒྱལ་སྤང་བྱ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམ་ 
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བྱར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ། །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་རྩི་གསུངས། །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
གིས། །ཕྱི་དོན་འདོད་ཅིང་དངོས་རྣམས་རང་འཛིན་གྱི། །རྒྱུར་འདོད་ 
པས་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡིན། །རང་རིག་མི་འདོད་གསུངས་པའི་ 
གཞུང་མང་ཡང་། །ཡིག་ཆར་རང་རིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གསུངས་ 
དཔྱད། །ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་མི་འདོད་ 
པའི། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཉན་རང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ 
ཞིག་གཉིས་ཀས་སྤང་བྱར་བྱེད། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་ 
མེད་དང་། །མི་གནས་པ་ཡི་མྱང་འདས་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ 
སྐུ་བཞི་སོགས་ཀྱང་སྦྱི་དང་འདྲ། ། 
རང་རྒྱུད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཕྲེང་། ། 
རང་བློས་གང་དཔོག་མདོར་བསྡུས་སུ། ། 
ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། ། 
བློ་གསལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། ། 
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༦ ༽ཐལ་འགྱུར་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། 

ཐལ་རང་གང་རུང་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་པ། །ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས། །བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པར་འདོད་པའེ་དེ་སྐད་ཟེར། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ 
གྲགས་སོགས་མཚན་གཞི། །འདི་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་ཟླ་གྲགས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་ཟེར་བ་དྲང་ངེས་དང་། །འགལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་རྗེས་འབྲང་སྟེ། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ 
དང་ནི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་རང་སྤྱི་ཁས་མི་ལེན། །མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མ་ཡི། །རྙེད་དོན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །མི་བསླུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས། ། 
འབྲིང་དུ་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ 
མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །བདག་དང་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཆོས་གཞན་བདེན་གྲུབ་ 


~¡930~ 


ཀྱིས་སྟོང་ཆོས་བདག་མེད། །འདི་ཡི་བདག་གི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །མིག་ 
སྣ་ལ་སོགས་བདག་གི་བར་སྣང་བས། །བྱད་པར་དུ་བྱས་ང་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི །རྟེད་དོན་ཡིན་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཟེར། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ། 
ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ 
ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིེས། །འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་ཤེས་པ་རྣམས། །ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡང་དག་དང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཡང་དག །འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས་ངོར་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ལའང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། །མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་སོགས་དང་པོ། །སྐྲ་ཤད་འཛག་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ལ། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་བློ་ 
གཉིས་པ། །རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་གང་ཞིག །གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས། །རྟག་པ་རྣམས་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་ལ་འཇོག ། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གླུབ་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །གཟུགས་སོགས་ 
རང་གི་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནས། །གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཀུན་བརྟགས་དེས་ 
སྟོང་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཇོག །གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
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མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཅམ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས། །རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་། །སྡོད་ལུགས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་མི་བསྒྲུ་པའི། །རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མངོན་རྗེས་གཉིས། །རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ། །རང་རིག་ཐ་སྙད་དུའང་ཞལ་ 
མི་བཞེས། །གང་ཟག་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པའི། །རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་ སུམ་ལམ་མ་ཞུག ས་ནའང་ཡོད། ། དབང་མངོན་རྗེ ས་སུ་ 
སྐྱེས་པས་ངེས་ཤེས་སོགས། །རྟོག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན། །སེམས་ཅན་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ། །ཀུན་ལ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན། །རང་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལས། ། བྱྱང་ཞིང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི། །ཡུལ་ལ་ 
མི་བསླུའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་སྟེ། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སོགས་མི་འདོད།། 
ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ནང་དུ་འདུས། །ཕུང་ཕོར་བཏགས་པའི་ 
ང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་གང་ཟག་མིན། ། 


~82 ~ 


ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད། །ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་ 
རྟེན་དུ་འདོད། །ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙ་མ་གང་ཟག་གདགས་གཞི་སྟེ། །དེ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་བཏགས་ཆོས་ཡིན། །གང་ཟག་གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་འགལ་བར་བཞེད། །གྱབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་ 
འགལ་གསུངས། །འཁོར་རྩ་འཇིག་ལྟའི་གང་ཟག་བདག་འཛིན་ཏེ། །དེ་ 
ལའང་སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས། །རགས་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྔ་ས་ཡོད་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཕྲ་མོ་ང་དང་ 
ང་ཡི་བར་དམིགས་ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་འཇོག ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། །དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས། །ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཐར་པ་ཐོབ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་པའེ། །རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྒྲབ་བཉོན་སྒྲིབ་སྟེ། །དབྱེ་ན་མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཉིས། །རེ་ 
རེར་མངོན་གྱུར་བ་དང་ས་བོན་གཉིས། །བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྣམས་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་རྣམས། །! 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ། །སྒྲིབ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་ 
འཛིན་སོགས་སྟེང་གི །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པས་བག་ཆགས་ 
དང། །གཉིས་སྣང་འབྲུལ་པའི་ཆ་རྣམས་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
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བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉན་རང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་ཡོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ལ་ས་བཙུའི་རྣམ་གཞག་དང་། །དེ་ཡི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད།། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། །མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་སུ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་། །ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དགོས། །ཉོན་སྒྲིབ་ས་ 
བོན་བཅས་པ་ཡོངས་སྤངས་བས། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀར་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
མངོན་བྱེད། །མཉམ་བཞག་སྐབས་སུ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། །རྗེས་ 
ཐོབ་ལྡང་ཚེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན། །བདེན་སྣང་ལྷག་མ་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ཡིས། །ལྷག་བཅས་ལྷག་པ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐེར། །འོག་མིན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
བྱས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ 
འབེབས། །མདོར་ན་ངེས་འབྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ 
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རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །བསྒོམ་སྟེ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའེ། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་པ་ཐེག་དམན་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རིགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས། །བསྒོམ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་རིམ་ཅན་དུ། །སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །མཉམ་བཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ 
པའེ། །ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་སོང་བ་ལ། །མདོ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ། །སྔགས་ 
ལུགས་ཕྱག་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེས། ། 
ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
གསུངས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ནི། །ཡུལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ། 


~85~ 


༧༽སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་ཅམ་བསྟན་པ། 

སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་ 
སྔགས་པ་ཞེས་ཟེར། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །དབང་ 
གི་སེམས་རྟེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མར་བུམ་དབང་ཐུན་མོང་ཙ་མ། ། 
ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། །བླ་མེད་སྐབས་ 
སུ་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྗོགས་དང་། །གཞི་ཡི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། ། 
ལམ་ལ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །གྲོལ་བྱེད་རྗོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་ལྔའམ་དྲུག །ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཡིན། །གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་གཙོ་དཔེ་དོན་འོད་གསལ་བ། །གཟུགས་སྐུ་ 
སྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ནི། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ 
མཛད།། 
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༩ིཌྭྷ ཟོབ 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་མཆོག ། 
རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཐལ་འགྱུར་པ། ། 
ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་དེ། ། 
སངས་རྒྱས་འགྱུབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། ། 
སྦྱངས་བརྩོན་མཐུ་དམན་བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་བ། ། 
བདག་འབྲས་རྩོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བཞད་གད་རྒྱུ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་དབང་གྱུར་མཁས་མང་གི ། 
ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བསྡུས་ཤིང་། ། 
མཁས་པའི་བཤེས་མང་ཞལ་ཡུང་བིཉུརྱའི། ། 


མཁའ་གླང་ལང་ལོང་དབྱིངས་འཐོན་ལེགས་བཤད་ཆར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རིལ་བར་འཁྱིལ་ལས་བློ་གསལ་འགར། ། 
རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་གསང་གཏོར་འདི་བསྒྲེངས་སོ། ། 
དྲེགས་པའི་མྱོས་ལ་ཁ་གཅང་སྟེ། ། 
ནོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་མགུ། ། 
ཆུ་ཁུར་གླལ་སྒྲས་རྨ་བྱའི་ཚོགས། ། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་བློ་ནོར་ཅན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་སྨུག་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཡིས། ། 
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ཆུ་སྐྱེས་རྲིང་བུར་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་བཞིན། ། 
རབ་མཛེས་ལེགས་བཤད་ཨུཏྤལ་ཟུར་མིག་གི། ། 
ཞགས་པའི་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
བདག་གི་འདིར་ནི་ངལ་བརྒྱ་བརྟེན་པ་ལས། ། 
ཐོབ་པའི་དགེ་བྭ་ཟ་བའི་ཟེར་གྱི་ཆང་། ། 
འཐུང་བའི་རབ་མྱོས་ཀི་ལ་ཤ་རིས་ཀྱང་། ། 
ཅུང་ཟད་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གང་ཐོབ་དེས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཉིན་བྱེད་ལས། ། 
འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་བདུད་རྩི་འབུམ་འཛག་པས། ། 
བདེ་སྐྱིད་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ནས་འདུས་པའི་སྡེ། ། 
མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས། ། 
བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་གདེངས་ཀས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཀུན་ཕན་ཉིན་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞལ་སྔ་ནས་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་ 
གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་པས་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་པས་ 
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དཀྱིལ་གྲྭའེ་ཆོས ཁིམ ས་ཀྱི་ལ ས་འཁུར་འཛིན་པ | ས་རྡོར་གདན་པ་དཀའ་ཆེ ན་བློ་བ ཟང་བ ཀྲ་ཤི ས་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཤརྟི་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཅས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུངས་དང་། ཚད་མ་ 
ཇ་ཡརནྟུ།། 


ཊཱ དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ། ། 
ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱར། ། 
སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བློ་གསལ་ 


བུང་བ་རོལ་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་བ ཞུག ར'་ 


འའ 


ས།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་བྷི་ཀུ་མ་ར་ཡ། 
ཀུན་གཟིགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་ཞུན་ཁམས། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་འབྱམས་ཀླས་པར། ། 


འཇམ་དཔལ་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་སུ་སྙན་གང་དང་། ། 

དབྱེར་མེད་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ཤིག །གོ་སླའི་ཚིག་ 
གིས་དེང་འདིར་འབྲི་བར་བྱ། །རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་བློ་ཤེས་པ། ། 
གསལ་རིག་རྣམས་ནེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེན་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་དང་ནི། །རྟོག་པ་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཡང་ 
དག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ་གཉིས། །བསླུ་དང་མི་བསླུའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་ཤེས་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡི་ཤེས་པ་གཉིས། །དབང་ཤེས་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། །ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
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རྣམ་རིག་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའམ། །རང་གི་འཁོར་ 
དུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ 
གྱུར་པའི། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་ན་དྲུག །བདག་རྐྱེན་མིག་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ལ། །དམིགས་ནས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཙམ་སོ་སོར། ། 
རྣམ་པར་རིག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའམ། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
མིག་དབང་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་རང་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་། ། 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་རིག་པ་དེ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འགྲེ། ། 

ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རིག་པའམ། །རང་ཉིད་འཁོར་དུ་ལྡན་པའེ་གཙོ་ 
སེམས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི། །རིག་པ་ 


སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ 
ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
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གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རེག་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཞེས་བརྗོད། །དད་དང་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱང་བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་དང་། །རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་པ་རྣམས་དགེ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་ 
རིག་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག །ཁྲོ་བ་འཁོན་འཛིན་ 
འཚིག་པ་འཆབ་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ་རྒྱགས་པ། ། 
རྣམ་འཚེ་དང་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །འཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་དང་ 
མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་རྣམ་གཡེང་དང་། །ཤེས་བཞིན་ 
མིན་ཏེ་་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ནི་གཞན་འགྱུར་ 
བཞི། །དེ་ལྟར་རྐང་གྲངས་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ནས། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིག་ཉམས་མྱོང་བའི། ། 
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རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཚོར་བའི་དོན། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཚོར་གཉིས། །ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་དང་པོ་དང་། །ཡིད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་རེར་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ། །གང་ཞིག་འགག་ན་འཕྲད་པར་འདོད་པའམ། །སིམ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བ་དང་། །གང་ཞིག་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་ 
བའམ། །གདུང་བ་གྱོང་བར་བྱེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གང་དང་ཕྲད་ན་ 
གཉེས་ཀ་མི་འདོད་པའམ། །བར་མ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ། 
སྱོང་བྱེད་ལ་ནི་རང་རིག་དགོས་ཀྱང་གསུངས། །གཞན་ཡང་ཚེར་བར་ 
རྟན་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བྱུང་ཚོར་བ་ནས། །ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་བྱུང་ཚོར་བའི་བར། །དྲུག་དང་དྲུག་པོ་དེ་དག་རེ་རེར་ 
ཡང་། །བདེ་སོགས་གསུམ་སོགས་དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །དེ་ལ་ 
སྤང་གཉེན་སྒོ་ནས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེན་པ་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའི་ཚོར་བ་ 
དང་། །མངོན་པར་བྱུང་བར་རྟེན་པའི་ཚོར་བའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ 
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མཚུངས་ལྡན་དང་པོ་དང་། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་གཉིས་པར་འཇོག ། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འདུས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ 
མ་འཛིན་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་འདུ་ཤེས་དོན། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། །བྲཀ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་མ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། །ཐོག་མར་སྣང་བའི་དེ་འཛིན་གཉིས་པའོ། །དེ་དག་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྟེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི། །དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གོང་བཞིན་དྲུག་ཏུའང་ཡོད། །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ། །གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། །སེམས་དཔའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་རང་ཡུལ་ལ། ། 
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གཡོ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས། །དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའི་བདེ་བ་སོགས། ། 
རྱོང་བར་གྱུར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། །ཡུལ་གཅོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི། །རེག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །རང་ཡུལ་ཡིད་འོང་ 
ལ་སོགས་བཅད་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཕན་གནོད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་གྱུར་པའོ། ། 
འདི་ལའངཉེནགྱིསྒོ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ན། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཏེ། །འདི་དང་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་པ་ནི། །སེམས་སྦྱིར་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་བར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ཡི་བྱེད་པའི་ལས་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། །དམིགས་པ་གཞན་ལས་གཡོ་མེད་འཛིན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ན། །འདི་དག་རྣམས་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། །ལྔ་ 
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པོ་རྣམས་ལས་གང་རུང་མ་ཚང་ན། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་རེ། །གཟུང་ནས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ཡུལ་ངེས་པ། །ཞེས་བརྗོད་ལྔ་ལས་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། །བསམ་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་དམིགས་དོན་གཉེར་བས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིག་པའོ་བྱེད་ལས་ནི། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྟེན་བྱེད་དེར་ 
དབྱེ་ན། །ཕྲད་པར་འདོད་དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ 
_ བའི་འདུན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཚད་མས་ངེས་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཁོ་ན། ། 
, ྒ ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་སྟམ་འཛིན་པའི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་མོས་ 
| ཏ པའི་དོན། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བས་རང་གི་གྲབ་མཐའ་ལས། །འགྱུར་བར་མི་ 
| ནུས་པ་ཡི་ལས་ཅན་ནོ། །སྔར་གྱི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ། 
བརྗེད་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། །དྲན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
ནི། །གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །བརྟག་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་དག །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རབ་ཕྱེ་བ། ། 
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ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བཟློག་པའི་ 
. ལས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། །ལྟོས་པའི་རིགས་ 
པ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིགས་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉིད་རིགས་པ་སྟེ། །རེགས་པ་ 
བཞི་ཡིས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད། །བཏགས་པའེ་དངོས་ཕཔོ་ལ་དམིགས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ། །འཇྔག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ 


། ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་པ། ། 


ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞི་གནས་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམ་བཞི་སྟེ། །སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་དང་། ། 
ཁྱབ་བའི་དམིགས་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པའོ། །རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དག །འབྱིན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྒྲས་ 
དེ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དེ་དང་སློང་བའེ་དེ། །དོན་དམ་པ་ཡི་དགེ་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལ་དད་པའི་ངོ་བོ་ 
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ལས་འབྲས་སོགས། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་སྙམ་དུ། །ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་དང་བ་གང་རུང་གི །རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་མ་དད་པའི། ། 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་དོན་གཉེར་འདུན་པ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དང་བའི་དད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་མངོན་འདོད་དད་པ་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་པོ་དང་། །ལས་ 
འབྲས་ལ་སོགས་དེ་ལྟར་གནས་སྙམ་དུ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་དད་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། །སྡུག་ཀུན་སྤང་བྱ་འགོག་ལམ་ཐོབ་བྱ་རུ། །ཤེས་ནས་ 
ཐོབ་འདོད་སྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ། །འཛེམ་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པའི་བྱེད་ལས་ཅན། །གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཆོས་ནི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ། 
བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་འཛེམ་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །རེག་པ་ཁྲེལ་ཡོད་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་ལས་འདྲ། །གཞན་གྱི་མིག་སྔར་སྡོམ་ཁུལ་བྱེད་པ་ཙམ། །ཁྲེལ་ 


གག 


ཡོད་མ་ཡིན་འཛེམ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། །བླ་མ་ལ་སོགས་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
དཱོགས་པ་སྟེ། །འདི་གཉིས་མེད་ན་ཉེས་སྤྱོད་འགོག་ཐབས་མེད། །སྲིད་ 
པའི་ཡོོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །དངོས་གཉེན་ བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་ 
འབྱུང་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། །འདོད་ཆགས་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །ཉེས་སྤྱོད་དག་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ། །དམིགས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ 
རབ་བཅོམ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པ་དེ། །ཞེ་ 
སྡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་འདྲ། །སྐྱེ་བས་འཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ 
གང་རུང་གི། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་གཉེན་པོ་གང་། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་དང་། །བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ 
དེ། །གཏི་མུག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་འདྲ། །འདི་གསུམ་དགེ་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་འགོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཆོག །ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པའང་ཡིན། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
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ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བྱེད་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ། །དགེ་བ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་ 
བྱེད་ལས་ཅན། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགེ་བ་ 
ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་མམ་ཡང་ན་ 
ལྔར་བཤད་དེ། །གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
མི་འགོངས་པའི་དེ་མི་ལྡོག་པའི་དེ་དང་། །ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ཡི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྔ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་པོ་དང་། །སྦྱོཿ ར་བའེ་ 
ཚེ་ན་སྤྲོ་བ་གཉིས་པ་སྟེ། །འཇུག་ཚེ་མི་ཁུམ་སྤྲོ་བ་གསུམ་པའོ། །རྐྱེན་ 
། ། གཞན་དག་གིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པར། །མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་ 
_ བཞི་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ནི་དགེ་བའི་དམིགས་པར་འདོད་ 
པ་བཞེན། །བཀོལ་རུང་ལག་རྗེས་འཇོག་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི། །གནས་ 
ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ 
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པས་། ིྣིྣ ྨ| ཅ„‰\སསསསསསསསསསསསསསསླསླསསསསསས 


ཤིན་སྦྱངས་དོན། །གནས་ངན་ལེན་པ་གནས་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
ནི་ལུས་ལྕི་ཤིང་། །ཟོ་མདོག་མི ་བདེ་ལ་སོགས་དགེ་བ་ལ། །བཀོལ་དུ་ 
མི་རུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རྨུག་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ས་བོན་དང་བཅས་ལས་སི་རུང་བྱེད་པའོ། །དུག་གསུམ་མེད་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་བཅས་པར། །བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག་དགེ་བའི་ 
ཆོས། །བསྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་དག་ལས་སེམས་བསྲུངས་པའི། །རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིག་པ་བག་ཡོད་དེ། །འཁོར་འདས་ཕུན་ཚོགས་མ་ཐོབ་ཐོབ་ 
བྱེད་དང་། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་ཡི་བྱེད་ལས་ཅན། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བར་གསུངས་པས་བག་ཡོད་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག་བྱིངས་རྒོད་སོགས། །འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བས་འབད་པ་ལས། །བྱིང་རྒོད་སེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཡི། །རིག་པ་བཏང་སྟོམས་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཚར་གཏོགས་ཤིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་ལ་བྲལ་ན་སྙམ་པ་ཡི། །མི་བཟོད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱང་ 
ནི། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡི་མཚན་ཉེད་དོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་གསོད་ 
དང་རྡེག་པ་སོགས། །མཐོ་མི་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཟླ་ 
མེད་ཐུབ་དབང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །སྙིང་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་སོགས། །འཚེ་བ་སྤོང་བ་ 
. བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི། །རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ 
། ཡིན་པས་ན། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་དེ་དྲུག་ལས། །འདོད་ཆགས་ 
མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་དངོས་པོ་ལ། །རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་ 
དུ། །མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི། །སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
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དབྱེ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཟུགས་མེད་འདོད་ཆགས་གསུམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ། །དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ 
གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ། 
རིག་པ་ཁོང་ཁྲོའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །མི་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྦྱོར་བའམ། །མི་འདོད་པ་ཡི་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཅིང་ནོར་ 
རམ་ཡོན་ཏན་སོགས། །བེངས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་སེམས་ 
པའི། །རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་བྱང་དུ་དམིགས་པ། །ང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་མི་འདོད་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དབྱེ་ན་ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བདུན། །དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བདག་འཕགས་སོ། ། 
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སྙམ་དུ་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། །ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་གཞན་ཁྱད་དུ། །འཕགས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེས་ 
ཁྱད་དུ། །འཕགས་སོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པར་བྱེད་པའོ། །ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཉེར་ལེན་གྱི། །ཕུང་ཕོ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ། །སེམས་ 
ཁེངས་པའོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །མ་ཐོབ་ཐོབ་སྙམ་ཁེངས་པ་བྱེད་པའོ། ། 
ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། །རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་སྟེ། །ལོག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གོལ་སར་ཤོར་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ཆློམ་པ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་པ། །ཡལ་བོར་རྙེད་བཀུར་ 
སྙན་གྲགས་ལ་ཚགས་པར། །གཞན་དོན་ཡིན་པར་རློམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་པ། ། 
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མ་རིག་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་སྐྱེད་བྱེད། །དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་དང་། ། 
གནས་ལུགས་རྨོངས་པའི་མ་རིག་གཉིས་སུ་བཤད། །དང་པོས་ངན་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་གཉིས་ 
པར་འཇོག །བདེན་བཞི་ལས་འབྲས་སོགས་དམིགས་མཐའ་གཉེས་སུ། ། 
རྭོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་དམིགས་ཐེ་ཚོམ་དོན། །བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི། །རྟེན་བྱེད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་བཤད། ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ལྟ་བ་སྟེ། །འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བ་ 
དང་། །ལོག་ལྟ་དང་བཅས་ལྟ་བ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
བདག་དང་བདག་གི་འོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །ལྟ་ངན་གཞན་དག་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ནི་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། །བདག་གི་ 
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གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། །གཟུགས་ནི་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བ་དང་། །གཟུགས་ལ་བདག་གནས་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་བཞི། །ཚེར་སོགས་ 
བཞི་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་ 
བཤད། །འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བར། །དམིགས་ 
ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའི། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་ 
ལྟའི་དོན། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད། །དབྱེ་ན་རྟག་ 
ལྟ་ཆད་ལྟ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྟ་ངན་རྣམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། ། 
མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །ལྟ་ངན་དག་ལ་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་བསླངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཡང་བཞེ་འཆང་བ་ལ་སོགས་ལུས་ངག་གིས། ། 
འཇུག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ། །དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡི། །ཤེས་ 
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རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ་བྱེད་ལས་ནི། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐར་སོགས་ 
མི་འཐོབ་ཅིང་། །མི་འདོད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱང་བས་ན། །ངལ་བ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་ངེས་ལེགས་སོགས། ། 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །དགེ་རྩ་གཅོད་ཅིང་མི་དགེའི་རྩ་བ་འཛྲིན། །དགེ་ལ་ 
མི་འཇུག་མི་དགེར་འཇུག་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད་དེ། །རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། །ལེགས་སྤྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ནི། ། 
དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །བྱེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ནི། །ཕ་མ་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ལྟ། །ཡོད་པའི་དངོས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སོགས་མེད་ལྟ་བའོ། ། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་མང་ཡོད་གཞན་དུ་བཤད། །རྩ་ཉོན་ནང་གི་མ་རིག་ལྟ་ 
མིན་དང་། །ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་ཅི་རིགས་ཡོད། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
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རྣམས་དང་ཉེ་བའམ། །དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པས་ཉེ་ཉོན་ཏེ། །ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པས་ཁྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག་མནར་ 
སེམས་ཀྱི། །གཞི་དགུ་གང་རུང་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། །གནོད་པར་བྱ་ 
བར་འདོད་པས་རབ་ཕྱེ་བའེ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡི་རིག་པའོ། ། 
འདི་ཡི་བྱེད་ལས་དབྱག་པ་ལེན་པ་སོགས། །འཕྲལ་དུ་གནོད་པའི་ཐབས་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཡི་གཞི་དགུ་ནི། །འདི་ཡིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་དང་། །བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་གསུམ་ 
དང་། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་དང་། །བྱེད་དོ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་གསུམ་དང་། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་འདོགས་ 
སོ་དང་། །འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གནོད་ 
ལན་བྱེད་པར་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁོ་ཁྲོའི་ཆར་ 
གཏོགས་པའེ། །རིག་པར་དམིགས་པ་ཁོན་འཛིན་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ཡི་བྱེད་ལས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད། །གཞན་གྱིས་རང་གི་ཉེས་པ་གླེང་ 
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པ་ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཏི་མུག་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི། །རིག་པ་འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །འགྱོད་ 
པ་དང་ནི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ། །རེག་པར་མི་གནས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་ 
དོ། །ཁོང་ཁོའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག་གཞན་དག་གི །ཉེས་པ་གླེངས་ 
པའི་ཚེ ་ན་འགྱོད་པ་དང་། །མཐོལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཞེས་འགྲས་ 
པའིེ། །བསམ་པས་ཚིག་ཆུ་བ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
པ་འཚིག་པའི་དོན། །འདི་ཡི་བྱེད་ལས་ཚིག་ཚྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་མིན་པའི་ལས་གསོག་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །མི་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འདོད་དངོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །རྙེད་བཀུར་ 
ལ་ཆགས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །མི་བཟོད་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པས་ 
རབ་ཕྱེ་བའི། །ཞེ་སྡང་ཆར་གཏོགས་རིག་པ་ཕྲག་དོག་སྟེ། །བྱེད་ལས་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྙེད་བཀུར་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཡོ་ 
བྱད་སོགས། །གཏོང་བར་མི་ནུས་དམ་དུ་འཛིན་པ་ཡིས། །རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
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བའི་འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་པའི། །རིག་པ་སེར་སྣའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ 
ལས་ནི། །ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པ་ཡི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྟེད་བཀུར་དག་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་བསླུ་བའི། །བསམ་པས་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ 
ཆར་གཏོགས་རིག་པ་ནི། སྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །ལོག་ 
འཚོ་ལྔ་ཡི་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པའི་ 
དབང་གིས་ནི། །རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་མངོན་པར། །སྦ་བར་ 
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཆར་གཏོགས་རིག་ 
པ་ནི། །གཡོ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྣམས། །རྟེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། །གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ཕོས་ཚེ་འདིར་ཡང་དག་པའེ། །གདམས་ངག་རྙེད་ 
པའི་བར་གཅོད་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཤེས་དང་མི་འཕྲད་ 
ཅིང། །ཡང་དག་གདམས་ངངག་མི་རྟེད་མི་འདོད་སྐྱེ། །ནད་མེད་པ་སོགས་ 
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ཕན་ཚུན་མཚན་མ་དག །མཐོང་ནས་དགའ་ཞིང་བདེ་བས་རབ་ཕྱེ་བའི། ། 
འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་རིག་པ་རྒྱགས་པའི་དོན། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར། །འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་ 
གཏོགས་རིག་པ་ནི། །རྣམ་འཚེའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་མཐོ་འཚམ་ 
བྱེད། །དུག་གསུམ་གང་རུང་ཆར་གཏོགས་བདག་གམ་ཆོས། །རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཁ་ན་མ་མཐོ་བར། །འཛེམ་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །རིག་ 
པ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཉེས་སྦྱོད་ལ། །འཛེམ་པ་མེད་ 
པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དུག་གསུམ་ཚར་གཏོགས་རིག་པ་ཁྲེལ་མེད་དོན། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་ལས་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། །ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཏི་མུག་ཆར་གཏོགས་ཀྱི། །རིག་པ་ 
རྨྱུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེའི་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའེ་ 
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གྲོགས་བྱེད་དོ། །སྔོན་དུ་མྱོང་བའེ་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་ནས། ཕྱི་ 
རོལ་འཕྲོ་ཞིང་སྲེད་པས་འཇུག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཆར་གཉོགས་པའི། །རིག་པ་རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི་གནས་ལ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་མི་འདོད་པར་བྱེད་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཏི་ 
མུག་ཆར་གཏོགས་ཀྱི། །རིག་པར་དམིགས་པ་མ་དད་པ་ཡི་དོན། །དེ་ 
ཡི་བྱེད་ལས་ལེ་ལོའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཉལ་བ་སོགས་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ 
ལ། །སེམས་སི་སྦོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །གཏེ་མུག་ཆར་གཏོགས་ 
རིག་པ་ལེ་ལོའི་དོན། །བྱེད་ལས་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་ལ། །གནས་ནས་དགེ་བ་མི་ 
བསྒོམ་ཟག་བཅས་ལས། །སེམས་མི་བསྲུངས་བར་བག་ཡངས་སུ་ 
གཏོང་བས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
དགེ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་། །མི་དགེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 


~ 115 ~ 


མོངས་དམིགས་པ་དྲན་པས་དགེ་བ་ལ། །སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བརྗེད་ངེས་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱེད་ལས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཡེང་བར་གཅོད་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་ 
བཞིན་འཇུག་པས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཤེས་ 
བཞིན་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །ལྟུང་བ་མཐའ་དག་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སེམས་ནི་དམིགས་པ་ལས། ། 
གཡེངས་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡི། །དུག་གསུམ་ཆར་གཏོགས་ 
རིག་པ་རྣམ་གཡེངས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ 
དུ། །མི་འདོད་རྒུད་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་ 
འཇོམས་པའི་ཆོས་རྐུན་ནི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ལགས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཀུན་སློང་དང་ནི་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི །དགེ་སོགས་གསུམ་ 
པོ་ཅི་རིགས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་དེ་ལ་བཞི་ 
ཡོད་པས། །དང་པོ་གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །ལུས་ཉམས་ཆུང་ 
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དང་ངལ་དང་ལྩི་བ་དང་། །མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་སོགས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་ལ། །འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྡུད་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི། །མི་ 
ཤེས་པ་ཡི་ཆར་གཏོགས་རིག་པའོ། །བྱེད་ལས་བྱ་བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
དོ། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། །གང་རུང་རང་གིས་བྱས་པའམ་ 
གཞན་དག་གི །ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཏི་མུག་ཆར་གཏོགས་ 
པའི། །རིག་པ་འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལས་ནི། །ཡིད་བདེ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད། །སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ། །རགས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཚེལ་བ་རྟོག་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དཔྱོད་པའི་དོན། །རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གང་ཞེ་ན། །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་དང་མི་ 
གནས་པར། །གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་དོ། །མངོན་པ་མཛོད་ 
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ལས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། །དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་དང་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག །མི་དགེ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་དྲུག །མ་ངེས་པ་ཡི་ས་ 
བ་བརྒྱད་རྣམས་བཤད། །ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་བཅུ་པོ་སེམས་ཀུན་གྱི། ། 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན། །གཏི་མུག་མེད་པ་མ་ 
གཏོགས་དགེ་བཅུ་པོ། །དགེ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་བའི་ས་མང་ཞེས་བརྗོད་རྨོངས་པ་དང་། །བག་མེད་ལེ་ལོ་མ་དད་ 
རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དབང་ཡིད་སེམས་ཀུན་གྱི། ། 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
གཉིས་པོ་ནི། །མི་དགེའི་སེམས་ཀུན་འཁོར་འབྱུང་མི་དགེའི་ས། །ཁྲོ་ 
འཁོན་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་འཚེག་འཆབ་དང་། །སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་ 
པ་རྣམ་འཚེ་རྣམས། །མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་དང་སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ 
ཆུང་། །འབྱུང་ས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །གོང་གི་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
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དང་། །འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་པོ་ལ། །མ་ངེས་པ་ཡི་སྡེ་ 
ཚན་ཞེས་བཤད་དོ། །རྗས་བཏགས་ཁྱད་པར་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ། 
བག་ཡོད་བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ 
དང་། །གཞན་འགྱུར་བཞི་བཅས་ཉེར་དགུ་བཏགས་ཡོད་དང་། །ལྷག་མ་ 
ཉེར་གཉིས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་བཤད། །རྡས་ཡོད་བཞི་ལས་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། །བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས་ཆ་ལས་བཏགས་པའོ། །མཚུངས་ 
ལྡན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་རྫས་གཅིག །མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་མཛོད་ལྟར་ན། །རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་དང་རྫས། ། 
མཚུངས་པ་ལྔ་ཡིན་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལྟར་ན། །རྫས་དང་དམིགས་རྣམ་ 
དང་ནི་ངོ་བོ་དང་། །དུས་དང་ཁམས་ས་མཚུངས་པ་ལྔ་ལ་བཤད། །རྒོད་ 
འགྱོད་དང་ནི་གཉིད་རྨུགས་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་ལ་འདུན་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །ལོག་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། །དེའི་སྟེང་ 
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འདོད་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །གནོད་སེམས་དང་བཅས་ཐ་ 
མའི་ཚ་མཐུན་ལྔ། །ཁམས་གོང་འདོད་ཚགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
ང་རྒྱལ་མ་རིག་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། །དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
གི །ངོ་བོ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདི་ 
ནི། །མཁས་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད། །འདིར་ནི་བདག་གིས་ 
ནོངས་པ་གང་། །དེ་ནི་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་ཆགས། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡོད་སྲིད་ན། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིན། །བདག་ 
གིས་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཉལ་འགྲོའི་ 
རྒྱན་བཟང་པོ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བཅིལ་ལས་སླར། །བྱང་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དར་བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་གཞིར། །བདེ་ 
སྐྱིད་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག ། 
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བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་རུ། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་། ། 
མ་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ཤོག ། 
ཅེས་སེ མས་དང་སེ མས་བྱུང་གི ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆི་ གས་སུ་ 
བཅད་པ་བློ་གསལ་བུང་བ་རོལ་པའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་བུ་འགའ་ 
ཞིག་གི ་ཆེད་དཀྱིལ་གླྭའི་ཆོས་གྲྭ་ཆོས་ཁྲིམས་པ་ས་རྡོ་གདན་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཆེ་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བྲིས་ 
པ་ཛ་ཡན་ཏུ།། །། 
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༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་འཕགས་བོད་བཤད་སྒྲབ་མཛད་རྣམས་ 
དང་། །དངོས་བརྒྱུད་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་སོགས། །མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལ་རྟེན་ནས་འབྲི་བ་ལ། །འདེར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
ནི། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སེམས་ལས་བྱང་། །ཞེས་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས། རང་རེའི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །རང་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ། །སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། སེམས་ལ་དབྱེ་ན་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ 
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གགགཾགཾགཾཾཾགཾཾཾཾཾཾཚཚེཚཚེཚ"ཚི'"ཇིཟ ཟག ླྗླྣ།ྣ།ྣ།། ། ྣ།ས 


ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 
དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ 
ཤུ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྱོང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཡུལ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། སེམས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་གཅོད་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། རེག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
ལས། བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱེད་ལས་ 


~124~ 


ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད། ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། 
མོས་པའི་མཚན་ཉིད། འདྲེས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བརྗེད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། དྲན་པའི་མཚན་ཉིད། བརྟགས་པའི་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས། དད་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཅི་ 
རིགས་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 

སེམས་བྱུང་། དད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལ་འཛེམས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་བྱ་ 
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བ་ལ་ལུས་སེམས་ལས་ནུང་གི་སེམས་བྱུང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྲིད་པའི་ཡུལ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མ་ཆགས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཞེ་ 
སྡང་གི་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
མེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། སྡང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྨོངས་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། རྨོངས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་བརྩེ་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད། །དགེ་ཆོས་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བག་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
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/། གྣྣྣྣྣྣྣ་ 


སེམས་བྱུང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས། ཡིད་ 
འོང་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོང་ཁྲོའི་ 
ཡུལ་གསུམ་གངའརུང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཁོངཁྲོའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟས་བརྟགས་ 
པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྨོངས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
ྦ བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
ྦ ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད། འཇིག་ལྟའི་ 
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ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །མཐར་ལྟའི་མཚན་ཉིད། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་བླང་ 
དོར་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལོག་ལྟའི་མཚན་ 
ཉིད། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཚུལ་ 
འཆལ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལས། ཁྲོ་བའི་གཞི་ཉེར་བར་གནས་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བརྡེག་སོགས་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ཁྲོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁྲོ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། འཁོན་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ 
བའེ་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་། འཚིག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་ 


~ 128 ~ 


སོགས་ལ་དམིགས་ནས་གསང་ཞིང་སྦད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱང་། འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། སེར་སྣའི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་། ཕྲག་དོག་གི་མཚན་ཉིད། །རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་ 
མི་མངོན་པར་སྦ་བའི་ཐབས་འཚོལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བྱང་། གཡོ་ཡི་མཚན་ཉིད། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྙོན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། སྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་དགའ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 
_ སེམས་བྱུང་། རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྙིང་མི་བརྩེ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། རྣམ་འཚེའེ་མཚན་ 
་ཉིད། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ 
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སེམས་བྱུང་། ངོ་ཚ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། རྨུགས་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ 
ཡོན་སོགས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཕྲོ་བའི་བྱེད་ 
ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད། ལས་འབྲས་དང་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས། དམིགས་ནས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ 
དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་མི་བསྲང་བའི་ 
སེམས་བྱུང་། བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་ 
པར་མི་སྤོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། ལེ་ལོའི་མཚན་ཉིད། ྦ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་བརྗེད་པའི་བྱེད་ ྦ 
ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བརྗེད་ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གང་ལ་ 
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/ིནཆ ྣཀྣསཔྣཔྲཔྨ།།ྣ།པྣཔྣྣཔཾ ཾྣཾ།ཾ ྣབྣཾ  ཾྣྣྤྣྣཀ ྣྣ ྣ ྣ་ 


དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། 
རྣམ་གཡེང་གི་མཚན་ཉིད། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ 
ནས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། ཤེས་ 
བཞིན་མིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞན་འགྱུར་བཞི་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པའི་ནང་དུ་སྡུད་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གང་ 
རུང་གི་བྱ་བར་དམིགས་ནས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 


སེམས་བྱུང་། འགྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྩིང་པར་འཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཞིབ་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱང་། དཔྱོད་པའི་མཚན་ཉིད། །འདི་གྲུབ་ 
དགེ་བས་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་གཅིག བསྟན་པ་ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
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གཾགཾགཾགཾཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾགཾེཾཚཾེཾཚེཚཇིྗྣླྣླྣླྣླྣླྣླྣྣ།། བཀ ི་ོ ། 


སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
འདི་བསྐྲན་རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་དག་བྱེད་རྒྱུན། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པའི་མཐུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་གཞིར། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
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༨ 


༄༅། །གང་བློ་གཏིང་ཟབ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནང་། །ལྔ་རིག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་ཞིང་། ། 


རེ» - ེ >, ༠ == ཟེ ལ་ར རར པག་་ག༨<༽སསར 
མཁྱེན་རབ་རྣམ་བཀྲའ་དཔལ་གྱི་ཤཾས་པ་འབུམ། །མངའ་བདག་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། ། 


{ མཚཆ་ང་༧3༠ ཾ༧་༨# 


